
 
 
 

 

          
各位观光客，欢迎光临石垣岛！ 

在这个叫八重山的地区， 享受海洋休闲活动的季节已经到来啦！ 

 但是，夏季也正是水母的繁殖期。为了您在石垣岛度假愉快并制造美好回忆，请注意以下事

项。 

 

▽“波布”水母 

波布水母的伞帽成立方形。最大的波布水母直径有 13 厘米，触手可长达

150 厘米。因为它是半透明的，在水中很难找到或看清。 

在 6～9 月之间，波布水母经常单独或以群体出现在冲绳县内的海岸处。

虽然它们通常在海水中游得比较缓慢，但是它们有时也可以迅速地游动。 

 

▽被波布水母刺伤时，请注意： 

症状：波布水母的触手含有毒，因此被刺到的时候会感到一阵剧痛。被

刺到的地方会产生鞭痕。被刺后会引起水泡及细胞的坏死。严重的情况下

还可能造成休克，呼吸停止及心跳停止的状态。 

 

▽被刺伤时的紧急措施： 

 ①先赶紧上岸，但是不要剧烈行动。找周围的人寻求帮助。 

 ②不要搓揉被刺到的部位。将食用醋倒在伤口上，移除触手后再用冰

或冷水敷上。 

 ③如果心跳停止，请进行 CPR 心肺复苏术（人工呼吸和心脏按摩）。 

 ④有关设有自动体外心脏去颤器（AED）的地点，请查看本传单的背

面，或咨询石垣市消防局。 

 ⑤紧急处理后，请您到医院或正式的医疗机构接受治疗。 

 

▽如何防止被波布水母刺到： 

 ①在海里玩的时候，请在防护网之内游玩。 

 ②请尽量不要露出皮肤（请穿 T 血衫等）。 

 ③如果发现波布水母，请拨打 0980-82-3243 通知八重山保健所生活环境班。 

 

 

 

 

 

 

 


