


※④多子加算の算定児童…「経済的負担等があり養育する 22 歳年度末までの子（児童養護施設等）へ入所し

ている子を除く）のうち、年長者から第 1 子、第 2 子とカウントします。」

※受給者となる方が公務員の場合は、勤務先での申請をお願いします。

※世帯状況によってその他の書類の提出を求める場合があります。

例）

Ａ：中学生以下の児童を養育しておらず、高校

　　生年代の児童を養育している方等

Ｂ：高校生年代の児童が算定児童として申請さ

　　れている場合や養育している児童が２人以

　　下の場合等

Ｃ：22歳年度末の子を含み３人以上の子を養

　　育している場合等

Ｄ：高校生年代の児童を算定児童として申請し

　　ていない場合等

※新たに受給する場合には手続きが必要です。（初回令和 6 年 12 月支給）
※額改定 ( 増額 ) になる方においては、手続きが必要な場合と不要な場合があります。

改正前（令和６年９月分まで） 改正後（令和６年１０月分以降）

①支給対象
歳到達後の最初の 月 日まで

以後、 歳年度末という）

歳到達後の最初の 月 日まで

以後、 歳年度末という）

②所得制限

所得制限限度額以上～上限限度額未満

→ 特例給付 児童 人：月額 円

・所得上限限度額以上

→ 支給なし 受給消滅または認定却下

所得制限なし

※対象となる児童がいる全ての世帯が受給対象と

なります。

③手当月額

・ 歳未満一律： 円

・ 歳～小学校修了まで

第 子、第 子： 円

第 子以降： 円

・中学生一律 ： 円

• 歳未満

第 子、第 子： 円

第 子以降： 円

• 歳～ 歳年度末まで

第 子、第 子： 円

第 子以降： 円

④多子加算の

算定対象児童

歳年度末まで

※監護及び生計同一（維持）している場合

歳年度末まで

※監護相当・生活費の負担がある場合

⑤支給月
３回（２月、６月、10月）

（各前月までの４カ月分を支払）

６回（偶数月）

（各前月までの２カ月分を支払）

【申請期間】令和６年９月２日（月）～９月３０日（月）
申請期間が過ぎた場合でも、令和 7 年 3 月 31 日までに申請されるこ

とで令和 6 年 10 月分から遡って支給いたします。なお申請のあった

次の支給月での支給になります。

また、令和 7 年 4 月 1 日以降の申請の場合は、申請月の翌月分からの

支給となりますのでご注意ください（遡って支給できません）。

【問合せ】
こども家庭課　
☎0980-87-0771

A： 新たな受給資格が生じます。
　「認定請求書」を提出してください。

C： 手当額が増額します。
「額改定請求書」「監護相当・生計費の負

担についての確認書」を提出して下さい。

D： 手当額が増額します。
「額改定請求書」を提出して下さい。

いいえ

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

児童手当の制度が令和６年10月より一部変更になります児童手当の制度が令和６年10月より一部変更になります児童手当の制度が令和６年10月より一部変更になります

主な改正内容は以下のとおりです。

B： お手続きは
　　不要です。

現在、石垣市から児童手
当または特例給付金を受
給していますか。

高校生年代の児童が
いますか。

高校生年代の児童は算定
児童とされていますか。

22 歳年度末の兄姉を含み、3 人

以上の子を養育していますか。

22 歳年度末の兄姉を含み、

3 人以上の子を養育してい

ますか。

詳細は市ＨＰより
ご確認ください。
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　令和 6年 6月 17 日（月）にて「令和 6年度 少年消防クラブ」を発足いたしました。

　少年消防クラブは、少年・少女が防火及び防災について学ぶための組織であり、全国では 4,150 団体、約 39

万人のクラブ員が活動しています。

　石垣市では小学校 5年生から中学 2年生までの児童・生徒が 15 名集まり、辞令交付を行いました。

　辞令交付式では、顔が強張っている子供たちもいて、緊張感のある会となりました。

　会終了後には貸与された制服に袖を通し、笑みがこぼれる子、不安を感じる子、気が引き締まった表情をす

る子もいた写真撮影となりました。

　第一回研修では「規律訓練」、「消防署見学」、「消防・防災勉強会」、「応急手当講習会」を 6月 30 日（日）

に行いました。

　訓練中は、クラブ員たちの真剣な表情や仲間とのコミュニケーションを通じて見せる笑顔などが印象的でし

た。特に、仲間と共に訓練を行うことで生まれる絆や達成感は、指導している職員に対して大きな影響を与え

ていました。

　これから行う「消防体験」「着衣泳法」等の訓練が進むにあたり表情や誇り高い姿勢が見られる事を期待して、

保護者、職員も子供たちと一緒に研修を行っていきます。

■老齢基礎年金を受給している方

以下の要件をすべて満たしている必要があります

 ✔ 65 歳以上である

 ✔ 世帯員全員が市町村民税が非課税となっている

 ✔ 年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以下である

■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方

以下の要件を満たしている必要があります

 ✔ 前年の所得額が約 472 万円以下である

① 新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方

　 お受け取りの対象になる方には、日本年金機構より 9月下旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付します。

　 同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。原則、お手続きいただいた翌月

　 分から支給の対象となりますので、速やかな請求手続きをお願いします

✔ 日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、　

 手数料などの金銭を求めることもありません。

『給付金専用ダイヤル』：0570-05-4092（ナビダイヤル）

 年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援する
ために、年金に上乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

年金給付金 検索

② 年金を受給しはじめる方

　 年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときは、お電話ください。

請求手続きは
お早めに！

年金生活者支援給付金制度について

少年消防クラブ活動開始！

年金生活者支援給付金制度について

少年消防クラブ活動開始！

対象となる方

請求手続き

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

【問合せ】 

消防本部警防課

☎0980-82-4050
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　人権擁護員は、地域のみなさんから人権相談を受け、問題

解決のお手伝いをしたり、法務局の職員と協力して人権侵害

による被害者の救済をしたり、地域のみなさんに人権につい

て関心を持ってもらえるよう啓発活動を行っています。

石垣市では、八重山人権啓発活動地域ネットワーク協議会等

を中心に、学校等での人権教室や人権相談、講演会、人権の

花運動などが実施されています。

　上盛厚子さんが法務大臣より人権擁護委員を委嘱されました。期間は令和 6 年 7 月 1 日から
令和 9年 6月 30日までの 3年間です。

　沖縄の中でも生物多様性に優れた八重山への国立自然史博物館設立を
目指し、平成 28 年からシンポジウムや小中高校生研究発表会を開催し
てきました。今年も八重山地域の皆さんにこの豊かな自然の魅力を理解
してもらい、その魅力を国内外にアピールするために、小中高校生研究
発表会及び講演会、展示会を開催します。
　つきましては、この展示会に出展する作品を募集します。八重山の自
然の美しさや重要性を広く発信する機会となりますので、皆様のご応募
を心よりお待ちしております。詳細は市役所ホームページをご確認くだ
さい。

【問合せ】那覇地方法務局石垣支局　☎　0980-82-2004

【日時】令和6年９月18日（水）16：30～17：00

【場所】石垣市役所コミュニティルーム

　今年も中学生 3 名が姉妹都市のハワイ州カウアイ郡へ
行ってきました！！カウアイで感じたこと・学んだこと
を発表します！

【派遣者】　
前津　真愛利（大浜中３年）　・箕底　穂華（石垣中３年）
前盛　五希（石垣第二中３年）

　保育士・幼稚園教諭等の資格が取得できる「石垣集団学習会場」の令和 7 年度学科説明会とオープ
ンキャンパス開催（説明会＆体験授業）についての案内です。
　※詳しくは子育て支援課ホームページをご確認ください。

【日　時】　令和６年 9月 14 日（土）　14：00 ～ 15：00

　　　　　令和 6年９月 14 日（土）　17：00 ～ 18：00

　　　　　令和 6年 9月 15 日（日）　10：00 ～ 11：00

【会　場】　石垣市新栄町 75-30　石垣集団学習会場（旧新川保育所）

【申込み・問合せ】　学校法人大庭学園　沖縄福祉保育専門学校　広報担当：東　江　☎098-868-5796

石垣人権擁護委員　委嘱について

姉妹都市カウアイ郡中学生派遣事業　派遣報告会のお知らせ

【問合せ】 平和協働推進課　☎0980-82-1253

八重山の自然に関する展示物を募集しています

保育士・幼稚園教諭等の資格が取得できる「石垣集団学習会場」についてのご案内

詳細はこちらの QR から

【問合せ】

企画政策課　☎0980-82-1350

お申し込みはこちら
のQRコードから

オープンキャンパスオープンキャンパスオープンキャンパス（説明会＆体験授業）
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  「下水道の日」は、日本の下水道の全国的な普及を図る活動として、1961 年「全国下水道促進デー」として始まり、

2001 年からはより親しみやすい「下水道の日」に名称が変更されました。

  下水道には生活排水を浄化し海や川に返すほかに、「雨水の排除」の役割もあります。1 年を通して短時間に雨

が多く降る 8 月～ 10 月の台風シーズンのなかでも、立春から数えて 220 日目にあたり昔は大きな台風が来る日と

されていた 9月 10 日が「下水道の日」と定められました。

をスローガンに、今年も全国各地で下水道関連行事等が開催されます。

  下水道は、わたし達の生活に必要不可欠な、「水」をきれいにするための重要な役割を果たします。

  石垣市においても 9 月１０日よりパネル展示を行う予定となっていますので、この機会に下水道の役割や下水

道整備の大切さについて考えてみませんか。　　　　　　　　　　　　　　【問合せ】　下水道課　0980-82-1537

  毎年９月１日から 10 日を 　　とし、全国的に屋外広告に関する各種イベントが行われ、

条例等の普及・啓発活動を実施しております。

　観光立県である本県においては、うるおいのある美しいまちなみや良好な景観を形成するための継続した取組が

必要です。

　良好な景観形成、風致の維持、公衆に対する危害防止のため、沖縄県屋外広告物条例の遵守、屋外広告物の適正

な掲出に引き続きご協力をお願い致します。　　

【問合せ】八重山土木事務所維持管理班　☎0980-82-2942　　沖縄県都市計画・モノレール課　 ☎098-866-2408

  「収入保険」 は、 自然災害、 事故や病気、 市

場変動等により減少した農業収入を補償します。

農業者の経営努力では避けられない収入減少を広

く補填します。

加入対象：青色申告を行っている農業者

対象収入：農業者が自ら生産した農産物の売上

責任期間：個人 (1 ～ 12 月 )

　　　　　法人 ( 事業年度の 1年間 )

　石垣市では、8 月 1 日より北部地域の地上デジタル放送難視聴地域にお住まい方を対象に石垣市共同受信アン

テナへの新規接続工事を受け付けております。

　詳しい内容は、DX 課までお問い合わせください。　　　　　　　　　　【問合せ】DX 課　　☎0980-83-1672

毎年９月10日は 「下水道の日」 です！（第64回下水道の日）

沖縄県農業共済組合からのお知らせ

屋外広告物のルールを守り美しいまちを‼

北部地域の地上デジタル放送難視聴地域にお住いの皆さまへお知らせです

毎年９月10日は 「下水道の日」 です！（第64回下水道の日）

沖縄県農業共済組合からのお知らせ

屋外広告物のルールを守り美しいまちを‼

北部地域の地上デジタル放送難視聴地域にお住いの皆さまへお知らせです

毎年９月10日は 「下水道の日」 です！（第64回下水道の日）

沖縄県農業共済組合からのお知らせ

屋外広告物のルールを守り美しいまちを‼

下水道マスコット
　キャラクター
　　　　「スイスイ」

「水の星　支えるあなたに　ありがとう」「水の星　支えるあなたに　ありがとう」

リスクに備え、安心・安定の農業経営のため農業保険に加入しましょう。
農業保険は国の公的保険制度です。掛金には国庫補助があります。

収　入　保　険 農　業　共　済収　入　保　険 農　業　共　済

【問合せ】　沖縄県農業共済組合　八重山支所　☎0980-82-4780

家
畜
共
済

水
稲
共
済

き
び
共
済

ハ
ウ
ス
共
済

①米、さとうきび、ハウスは自然災害によって

　受ける損失を補償。

②牛、豚、馬の家畜については、死亡などした

場合の補償と病気やケガの治療費を補填します。

 「農業共済」 は、 自然災害等で被害を受けた

時に損失を補償します。

「屋外広告物適正化旬間」「屋外広告物適正化旬間」

北部地域の地上デジタル放送難視聴地域にお住いの皆さまへお知らせです
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　９月は「認知症月間」９月 21 日は「認知症の日」です。

石垣市では、今年も認知症月間に合わせ様々なイベントを行います。

９月７日（土）は若年性認知症をテーマにした映画上映会、９月９日～ 27 日は市民広場で「地域まるごと応援団！」

をテーマに認知症について楽しく学べるパネル展を実施。また、石垣市敬老会会場で、認知症予防に関する展示

も行う予定です。この機会に「認知症」について楽しく学んでみませんか？

＊これまでの「世界アルツハイマー月間」「アルツハイマーデー」は令和６年１月１日施行の「認知症基本法」の

　中で「認知症月間」「認知症の日」に名称が変わりました。

【問合せ】

介護長寿課　

地域包括支援センター　

 ☎：0980-84-3333　

FAX：0980-83-5525

【日時】　令和６年９月 7日（土） 午後２時～４時（午後１時半開場）

【会場】　石垣市民会館　中ホール

【定員】　２５０名（先着順）　　　　

　　　　＊申込不要です。直接会場にお越しください＊

　　　　＊字幕付き・手話通訳付きです＊

〈story〉
妻と二人の娘と暮らす３９歳の主人公、晃一は、充実した日々を送

るカーディーラーのトップセ―ルスマン。そんな彼に顧客の名前を

忘れるなどの異変が訪れる。下された診断は、「若年性アルツハイ

マー型認知症」。驚き、戸惑い、不安の中、彼を取り巻く世界が変わっ

ていく…。

　定額減税及び調整給付金に関するコールセンターを開設いたしました。土日や祝日も 午後 8 時まで開設

しています。皆様のお困りごとや疑問点に丁寧にお答えいたします。

・定額減税及び調整給付金に関する疑問点　・申請手続きや必要書類についてのご相談

・その他、制度に関する事など　　午前８：３０～午後８：００（土・日・祝日含む）

実話をもとに描く、やさしさに満ちた希望と再生の物語。たくさん

の市民の方に観ていただきたい作品です。皆さんのご来場をお待ち

しています。

【問合せ】

介護長寿課　地域包括支援センター☎0980-84-3333　Fax：0980-83-5525

＊９月は「認知症月間」です＊

【認知症月間特別企画】「オレンジ・ランプ」無料上映会のお知らせ

石垣市定額減税及び調整給付金に関するコールセンター

＊９月は「認知症月間」です＊

【認知症月間特別企画】「オレンジ・ランプ」無料上映会のお知らせ

石垣市定額減税及び調整給付金に関するコールセンター

0120-84-00450120-84-0045
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マンモグラフィー検査 エコー検査マンモグラフィー検査予約なしで直接会場へ
お越しください。

エコー検査

♡40歳以上の市民
♡自己負担：900 円

♡40歳未満の市民
♡自己負担：3,000 円

健
保健だより

毎週水曜日９時半から正午（※事前予約が必要となり、1人 30 分の計５枠の先着順です。）

予約受付は 1週間前の８時 30 分からとなります。ご予約の際は平和協働推進課　☎ 0980-82-1253 まで

※乳幼児健診、２歳２か月児歯科指導、離乳食実習は全て予約制です。
◆３～４か月児健診　 21 日

◆９～ 10 か月児健診  21 日

◆１歳６か月児健診日 13 日、20 日

◆３歳児健診  13 日、20 日

◆離乳食実習　10 日

◆２歳２か月児歯科指導５日

母子保健事業母子保健事業

９月の行政相談は巡回相談になります。詳細は SNS で発信いたします。

電話相談もありますので、お急ぎの方はご利用ください。

《 電話相談・きくみみ沖縄 ☎ 0570-090110 》　　市役所 DX 課　☎ 0980-83-1672

行 政 相 談行 政 相 談

　がんは日本人の死因の第１位であり、今や２人に 1 人ががんで亡くなっています。特に、乳がんは女性がかかる

がんの第１位で、子宮頸がんは 20～ 30代の女性に特に多いがんです。無症状のまま進行してしまうがんは少なく

ありませんが、早期で発見・治療を行えば生存率は90％以上です。ご自身のためにも、ぜひ検診を受けましょう。

※中止となる場合がありますので、
　事前にご確認のうえご利用ください。
※中止となる場合がありますので、
　事前にご確認のうえご利用ください。

毎月第２木曜日９時から正午　人権困りごと相談　会場：平和協働推進課

平日８時半から 17 時 15 分まで、電話相談も受付けております。

みんなの人権 110 番　☎ 0570-003-110　   平和協働推進課　☎ 0980-82-1253

人 権 相 談人 権 相 談

（多重債務、詐欺その他消費生活に関する相談）

毎週月曜・火曜・木曜日　13 時から 17 時（消費者専門相談員）　

毎月第３金曜日　13 時から 17 時（司法書士）　　　平和協働推進課　☎ 0980-82-1253

※平和協働推進課窓口（23 番）にお越しください。

９月 15 日は
ヤーヌマール
（家の周り）  
清掃の日

石 市 憲

消費生活相談消費生活相談

無料法律相談無料法律相談

令和６年８月 27 日（火）から予約受付開始！

【予約方法】

　①インターネット予約（24 時間受付）　

　②電話（0980-88-0088）

　③石垣市健康福祉センター窓口

　※②③は土日祝日・閉所日を除く。

石垣市健康福祉センター　保健師　又吉　奈美希

女性の皆さま
  ～乳がん検診子宮頸がん検診が始まります～
女性の皆さま
  ～乳がん検診子宮頸がん検診が始まります～

婦人がん検診実施期間：令和６年９月27日（金）～10月９日（水）婦人がん検診実施期間：令和６年９月27日（金）～10月９日（水）

9月の各種相談窓口・母子保健事業9月の各種相談窓口・母子保健事業9月の各種相談窓口・母子保健事業

◎問診　◎視診　◎細胞診
♡20歳以上の市民
♡自己負担：600 円

子宮頸がん検診 乳がん検診子宮頸がん検診 乳がん検診 要予約！要予約！

日程等の詳細や注意点
はHPをご覧ください。

乳がん検診は、完全予約制！乳がん検診は、完全予約制！乳がん検診は、完全予約制！
予約サイト

【問合せ】健康福祉センター　☎0980-88-0088

【問合せ】健康福祉センター

　　　　 ☎ 0980-88-0088
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臨時休館等、最新情報は
ホームページに掲載します。

市立図書館からのお知らせ

【休 館 日】 毎週月曜日・17日（火）敬老の日振替・22日（日）秋分の日・27日（金）資料整理日

【開館時間】平日：10時～19時　土・日：10時～17時
施設内工事に伴う休館を予定しております。日程が決まり次第ホームページ等でお知らせ致します。　

【シネマたいむ】
『老人と海』（約 99 分）

日時：９月 15 日（日）午後２時～

場所：２階視聴覚室　

  【だっこDEおはなし会】
  ９月 18 日（水）　各回約 30 分

　第１部 :午前 10 時 15 分～午前 10 時 45 分（月齢１か月～７か月）

　第２部 :午前 11 時～午前 11 時 30 分（月齢８か月～ 12 か月）

  場  所 : ２階和会議室

　定　員：各部６組まで

　※赤ちゃんと保護者が対象

　※一週間前より申込み受付

 【展示】
 一般書「図書館で防災力を高めよう！」

 児童書 「じぃじ、ばぁばがだーいすき！」

 郷土書「方言を学ぼう！」

【読み聞かせ会】　
毎週土曜日　午後３時～　 

場所：１階児童室

14:00 ～ 15:00 石垣市役所庁舎 　15:15 ～ 16:15  健康福祉センター

【移動図書館こっかあら号】 
　◆第２日曜日  

　９：30 ～ 10：00　下地公民館

　10：45 ～ 11：15　吉原公民館

　13：00 ～ 14：00　川平集落センター

  14：30 ～ 15：00　崎枝公民館

  15：30 ～ 16：00　名蔵公民館

◆第１・３日曜日
９:30 ～ 10:00 伊野田公民館  

10:45 ～ 11:15 明石公民館

12:00 ～ 12:30 平久保公民館

14:30 ～ 15:00 白保公民館

15:30 ～ 16:00 宮良公民館

◆第２・４水曜日

【問合せ】石垣市立図書館　

　　　　　☎ 0980-83-3862

  ９月１日の「防災の日」にちなんで、市立図書館では防災に関する本の展示を中央エントランスで実施します。

また、９月は“認知症月間”です。アルツハイマー病は認知症を引き起こす主な病気の一つです。認知症につい

て理解を深めることができるように、ミニ展示を実施します。

　その他「敬老の日」にちなんだ展示もありますので、みなさまぜひ市立図書館へいらしてください！

市立図書館からのお知らせ

【問合せ】福祉総務課　

　　　　☎0980-87-5515

　石垣市第２民児協では、令和６年６月 19 日（水）に主任児童委員の宮良さん、徳山さんを中心に担当区域内の
小中学校４校（八島小学校、海星小学校、登野城小学校、石垣第二中学校）を訪問しました。民生委員は児童福祉
法により児童委員を兼務しますが、児童委員の活動に積極的に援助・協力し、児童福祉に関する支援を専門的に担
当するのが主任児童委員です。学校訪問では、学校側との情報共有の場が持たれ、今後も登校時の声かけ等をとお
して、子ども達の健やかな成長を見守っていきたいと話されていました。

　石垣市子ども若者支援地域協議会では、専門の臨床
心理士をお招きし、不登校、引きこもりなど社会生活
を営む上で困難を有する方、そのご家族、関係者の方々
の相談・支援を行っています。
　9月は右記日程で相談会を開催いたします。一人で
悩まず、まず相談してみませんか。

【問合せ】

石垣市青少年センター　☎0980-82-1030

※事前予約をお願いします。

※予約状況により当日でも相談可能な場合があります。

　当日の連絡先　☎0980-82-1030
守秘義務は遵守します。お気軽にお越しください。

【期　日】　９月 21 日（土）13：00 ～ 17：00

　　　　　　（受付時間　12:30 ～ 16:00）

【場　所】　石垣市立文化会館内　石垣市青少年センター

【スーパーバイザー】子ども若者みらい相談プラザ sorae　

　　　　　　　　　臨床心理士　松本　大進  先生

【対象者】　石垣市在住の本人（0～ 39 歳までの方）

　　　　　　及び、ご家族、関係者

第 2 回　子ども若者個別相談会のお知らせ第 2 回　子ども若者個別相談会のお知らせ

みんなのまちの

募集中！

民生委員・児童委員

民生委員・児童委員活動紹介　　～ 学校訪問 ～民生委員・児童委員活動紹介　　～ 学校訪問 ～

石垣第二中学校への学校訪問 登野城小学校への学校訪問
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一人
ひとり

がゲートキーパーになろう一人
ひとり

がゲートキーパーになろう一人
ひとり

がゲートキーパーになろう

　2003 年、世界保健機関 (WHO) と国際自殺予防学会 (IASP) 共同開催された世界
自殺予防会議において「自殺に対する注意・関心を喚起し、自殺予防のための行動
を促進するのが目的」として制定されました。

先に開発された医薬品の特許が切れたあとに、同一の有効成分で作ったお薬です。先

発医薬品より開発費が少なくて済むので、その分価格も安く処方してもらうことがで

きます。

先発医薬品で有効性や安全性が確認された有効成分を使用し、先発医薬品と同等で
あると国が認めたお薬です。

先発医薬品と同等の効果が認められているだけでなく、小型化・剤型の変更、味の
改良など製造工夫がなされているものもあります。

自殺を防ぐために・・・
●変化に気づく
●じっくりと耳を傾ける
●支援先につなげる
●温かく見守る

しんどい・つらいと感じた時は、
一人で抱えずご相談ください。
守秘義務は守ります。

ジェネリック医薬品を使ってみませんか？
ジェネリック医薬品は先発医薬品と同等であると国が認めた経済的なお薬です。

ジェネリック医薬品とは？

効き目は同じ？

今のお薬よりも飲みやすい？

ジェネリック医薬品とは？

効き目は同じ？

今のお薬よりも飲みやすい？

保健師を募集しています！！

９月10日は世界自殺予防デー

【問合せ】　健康保険課　☎0980-82-8126

ジェネリック医薬品に変更したいときは、医師または薬剤師に

相談してみましょう！

石垣市役所健康保険課にてジェネリック医薬品希望シールを配布しています。

～10日からの一週間は自殺予防週間です～

周りで悩んでいる人がいたら、声をかけあうことで、不安や

悩みを少しでも和らげることができるかもしれません。

【問合せ】

市役所障がい福祉課内

基幹相談支援センター　こころの健康相談

☎0980-87-9211　FAX：0980-82-1580
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８月７日から４日間、宮里　咲希さん（登
野城小学校６年・写真左）、宮城　彩花さ
ん（登野城小学校６年・写真右）が長崎に
派遣され、平和学習への参加および本市の
児童生徒が平和への祈りを込めた千羽鶴を
奉呈しました。

【受講申込方法】
申込用紙（申込書・誓約書・経歴書・適性調査表）を 
BSN 事務局までメール添付または郵送をお願い
いたします。

【講習会実施日】
 ・９月２５日（水）～ ９月２７日（金）（３日間）

【受講料】
４４，０００円（税込、受講料・検定料を含みます。）
（合格者は検定終了後、登録料等別途５，０００円が
必要です）

【申込締切】 　９月６日（金）

【受講申込方法】
申込用紙（申込書・誓約書・経歴書・適性調査表）を 
BSN 事務局までメール添付または郵送をお願い
いたします。

＊沖縄県条例スノーケリング指導団体として、登録・認定（水難救助員資格）されている資格です。
　特定非営利活動法人バリアフリー・スポーツ・ネットワーク（以下「ＢＳＮ」）が組織する 『日本スノー
　ケリング連盟』によるスノーケリングインストラクター認定講習会を下記日程で開催いたします。 
　社会的に信頼できるスノーケリングインストラクターとしての必要な専門知識・潜水技術・指導法・安
　全管理・救助法・講義法等のトレーニング試験を行い、さらに実践的な指導方法が身につく資格認定講
　習会です。
＊合格者は、「ＢＳＮインストラクター賠償責任保険」に加入する事ができます。

【講習会実施日】
 ・９月２５日（水）～ ９月２７日（金）（３日間）

講習会についてご質問等ございましたら、電話またはメールにてお気軽に
お問い合わせください。 
ＮＰＯ法人バリアフリー・スポーツ・ネットワーク（BSN） 
日本スノーケリング連盟 〒103-0013 東京都中央区日本橋人形町 2-35-14 
東京海苔会館 8 階 
TEL.03（6231）1628 FAX.03（6231）1711 
Email : info@d-freedom.com

【受講料】
４４，０００円（税込、受講料・検定料を含みます。）
（合格者は検定終了後、登録料等別途５，０００円が
必要です）

【申込締切】 　９月６日（金）

石垣市平和大使派遣について石垣市平和大使派遣について

8 月 4 日から 4 日間、玉城　蓮さん（八
重山農林高等学校３年・写真左）、宮里　
和花さん（石垣中学校１年・写真右）が広
島に派遣され、平和学習への参加および本
市の児童生徒が平和への祈りを込めた千羽
鶴を奉呈しました。

【問合せ】　平和協働推進課　☎0980-82-1253

沖縄・石垣島／スノーケリングインストラクター認定講習会 開催のご案内沖縄・石垣島／スノーケリングインストラクター認定講習会 開催のご案内沖縄・石垣島／スノーケリングインストラクター認定講習会 開催のご案内沖縄・石垣島／スノーケリングインストラクター認定講習会 開催のご案内

※詳しくは、QRコードから
　WEBページをご確認ください。
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