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３月の各種相談窓口・母子保健事業３月の各種相談窓口・母子保健事業

肩こり , 頭痛
イライラ
ホットフラッシュなど

生活習慣の改善
心理療法
薬剤療法など

更年期とは更年期とは 閉経の前後合わせて 10年の期間を指します。
年齢を重ねると女性ホルモンがうまく分泌しなくなります。女性ホルモンは、骨、皮膚、毛髪、脳、血管、
自律神経のバランスを保つなど、体や心を多方面からサポートする役割を担っているため、様々な症状
が出現します。更年期障害の診断は、問診、血液検査などによりほかの疾患がないことを確認し、月経
の様子や症状の程度から総合的に判断します。症状は個人差が大きいため我慢せず、日常生活に支障を
きたす状態であれば、婦人科などの専門医に診てもらいましょう。

    

民生委員・児童委員活動紹介民生委員・児童委員活動紹介民生委員・児童委員活動紹介
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臨時休館等、最新情報は
ホームページに掲載します。

【シネマたいむ】  【だっこDEおはなし会】

 【展示】　

【移動図書館こっかあら号】 
◆第２・４日曜日◆第１・３日曜日

「少年消防クラブ躍動！」「少年消防クラブ躍動！」「少年消防クラブ躍動！」

現住所が確認できる身分証明書（健康保険証・運転免許証等）をお持ちになりカウンターでお申し込みく
ださい。

市外住民の方で勤務や在学を理由として利用カードを申請される方は、身分証明書のほか、勤務証明書や在学証明書
等の提出が必要
石垣市への住所登録がなく、短期滞在等を理由に現在「利用カード」をお持ちの方は、令和６年度末をもって貸出サー
ビスのご利用は終了となりますのでご了承ください。
竹富町・与那国町の町民の方で、「隣接自治体に居住する者」の資料貸出サービスをご利用の方の「利用カード」の
有効期限は当該年度末となっております。令和 7 年４月以降の資料貸出サービス利用をご希望の方は、各町の教育
委員会へ利用申請手続きを行うこととなっております

　◆利用カードに関するお知らせ

【読み聞かせ会】

【移動図書館こっかあら号】 

◆第２・４水曜日
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