
　国民健康保険は、加入者皆様の国保税によって成り立っている「助け合い」の制度です。国民健康保険事
業の健全な運営のため、納税に対する皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。
　職場の健康保険に加入したときは、14 日以内に健康保険課まで届け出をお願いいたします。また、税額算
定や軽減の判定を適正に行うためにも、忘れずに家族全員、確定申告を行いましょう。

国保税は、国保に加入している皆様の

●医療給付費としての「医療分」

●後期高齢者医療制度の支援費としての「支援金分」

●介護保険制度の給付等の費用としての「介護分」  

  の合算額です。

給与所得者の場合

(夫42歳・妻39歳・子10歳・子5歳の4人家族の例 )

●国民健康保険の計算方法

・所得割 ＝ 所得割基準額に率を掛けます。

・均等割 ＝ 加入している世帯員の数に均等割額を掛けます。

・限度額 ＝上記３項目の合計額がこの額を超えた場合

　　　　　 の税額です。

※ 未就学児（令和６年度分については、平成 30 年４月２日

以降に生まれた方）にかかる均等割額（１人あたりの金額）

の５割が減額となります。

・平等割 ＝１世帯の平等割額です。

年税額  A  ＋  B  ＋  C  ＝428,200 円

後期高齢者支援金分
【1】所得割　233 万円×2.20％＝51,260 円

【2】均等割　5,500 円×3人＝16,500 円

　　※未就学児分　2,750 円×1人＝2,750 円

【3】平等割　6,000 円

　　　合計　76,500 円 … B  

    ※100 円未満は切り捨て

介護納付金分
【1】所得割　233 万円×2.20％＝51,260 円

【2】均等割　7,000 円×1人＝7,000 円

【3】平等割　5,500 円

　　　合計　63,700 円 … C

     ※100 円未満は切り捨て

・妻の給与収入 50 万円（所得に換算すると０円）

　世帯の所得割基準額合計　＝　233 万円

・夫の給与収入 400 万円（所得に換算すると約 276 万円）

    　所得割基準額 :276 万円－43 万円＝233 万円

医療給付費分
【1】所得割　233 万円×8.35％＝194,555 円

【2】均等割　21,000 円×3人＝63,000 円　

　　※未就学児分　10,500 円×1人＝10,500 円

【3】平等割　20,000 円

　　　合計　288,000 円 … A

　　※100 円未満は切り捨て

【問合せ】健康保険課　☎ 0980-87-9045

医療分 支援金分 介護分

所得割

均等割

平等割

限度額

8.35％ 2.20％ 2.20％

21,000 円

20,000 円

5,500 円

6,000 円

7,000 円

5,500 円

65 万円 24 万円 17 万円

令和 6年度 税率表

※介護分は第 2 号被保険者：40 歳以上 65 歳未満の方のみに課税さ

れます。

毎週木曜日は、納付書の発行・

納税の相談のため、窓口を夜間

７時まで開設しておりますので、

国民健康保険税納税相談員
まで、お気軽にご相談ください。

　石垣市民憲章推進協議会（浦内克雄会長）では、地域の環境美化活動

等を行う市内の個人、団体等を対象とした助成金を交付しており、今年

度の助成金交付事業を募集している。助成額は１件あたり３万円を上限

とし、申請期間は

　助成金は、申請書提出後、審査を経て交付する予定。

申請書様式は、事務局の石垣市平和協働推進課の窓口での受け取り、ま

たは市役所ホームページからダウンロードにて入手可能。お問合せは、

市役所平和協働推進課　電話 0980-82-1253 まで。

　石垣市民憲章推進協議会（浦内克雄会長）では、地域の環境美化活動

等を行う市内の個人、団体等を対象とした助成金を交付しており、今年

度の助成金交付事業を募集している。助成額は１件あたり３万円を上限

とし、申請期間は

　助成金は、申請書提出後、審査を経て交付する予定。

申請書様式は、事務局の石垣市平和協働推進課の窓口での受け取り、ま

たは市役所ホームページからダウンロードにて入手可能。お問合せは、

市役所平和協働推進課　電話 0980-82-1253 まで。

国保は助け合い により支えられています国保は助け合い により支えられています国保は助け合い により支えられています

～ 納め忘れを防ぐために、口座振替をおすすめします ～

控除額

●税額算出例■令和６年度の国保税は、７月に納税
　通知書を発送します。

石垣市民憲章推進協議会助成事業募集のお知らせ石垣市民憲章推進協議会助成事業募集のお知らせ

助成事業募集掲載
二次元コード

助成金交付申請書
応募QRコード

助成事業募集掲載
二次元コード

助成金交付申請書
応募QRコード

６月10日（月）から７月12日（金）まで。６月10日（月）から７月12日（金）まで。
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【問合せ】

福祉総務課　

☎0980-87-5515

　介護保険施設への入所やショートステイを利用したときの居住費・食費の費用は自己負担になります。ただ

し、市町村民税非課税世帯及び預貯金等が基準額の範囲内である方は、負担限度額認定申請により居住費・食

費の上限額（負担限度額）が定められ、費用負担が軽減されます。

　現在交付されている負担限度額認定証は有効期限が

令和 6 年７月 31 日までとなっています。令和 6 年８

月１日以降も継続して利用される場合は更新申請の手

続きが必要となります。

また、令和 6 年 5 月 31 日時点で認定証の交付を受け

ている方に対して、石垣市より「更新のお知らせ」
をお送りさせていただいております。

令和 6年７月１日（月）～ 令和 6年８月 30 日（金）

午前 8時 30 分～午後 16 時３0分

（※正午～午後 1時、土日祝日を除く）

窓口での混雑をさけるため、あらかじめ同封した申請書にご記入いただき、必要種類をご用意の上ご提出くだ

さい。

石垣市介護長寿課窓口（郵送での申請も可能です。）

　現在お持ちの介護保険負担割合証（緑色）の有効期限

は 7月末までとなっております。

　要介護（支援）認定等を受けている方に、8 月から使

用する負担割合証を 7 月中旬〜下旬に郵送しますので、
負担割合証が届いたら内容を確認してください。

本人の住所（介護長寿課にて送付先変更届けを出されて

いる方は指定の住所）への発送となります。

　令和 6 年 7 月 1 日から石垣市水道事業出納取扱金融機関が、㈱琉球銀行から㈱沖縄銀行に変更になります。

指定期間は令和 6年 7月 1日から令和 8年 6月 30 日までの 2年間です。

※納付できる場所の変更はありません。

　石垣市第３民児協では、令和６年５月 28 日に「まきら子どもホッ！とステーション」を訪問し、子どもたち

と交流を図りました。第３民児協からは、旬のピーチパインとスナックパインがプレゼントされ、楽しいひと

時を過ごしました。子どもたちからたくさんのパワーをもらい、民生委員・児童委員の皆さんも元気いっぱい

になりました。

◇
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
な
ど

　

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
利
用
者
負
担
（
１
割
・
２
割
・
３
割 

）

　

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

介護長寿課からのお知らせ

令和 6年度　介護保険負担限度額認定更新のお知らせ

水道事業出納取扱金融機関変更のお知らせ

民生委員・児童委員活動紹介　～「まきら　子どもホッ！とステーション」訪問～

介護保険負担割合証について

【問合せ】介護長寿課　☎0980-87-6022

【問合せ】水道部水道総務課　　☎0980-83-4045

【問合せ】　介護長寿課　☎0980-87-6022

申請先申請先

受付期間受付期間

みんなのまちの

募集中！

民生委員・児童委員
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　行政連絡員は市役所と市民の間で行政事務の推進に携わり、市役所から
の通知書の配布、 また、市が発行する刊行物の配布等を行います。その他
行政に関する様々な相談等についてもお気軽にご相談ください。

区 氏名 郵便番号 住　　　所 電話番号

1 下地　京子
シモジ　キョウコ

907-0004 字登野城543-2
82-8182

090-5020-8882
登野城

2 安村　順子
ヤスムラ　ジュンコ

907-0004 字登野城782-1 82-9917
090-9781-0134

3-1 平野
ヒラノ

　輝
テル

子
コ

907-0004 字登野城539-2 090-4471-6220 登野城 八島

3-2 弓削　博昭
ユゲ　ヒロアキ

907-0004 字登野城1271-5 88-5323
090-9787-6594

4-1 平良　彦三
タイラ　ヒコゾウ

907-0004 字登野城590-7 83-2880
090-1080-2678 登野城

4-2 屋
ヤカベ

嘉部　光彦
ミツヒコ

907-0004 字登野城590-17 82-1273
090-9786-7145

5 髙良　和浩
タカラ　カズヒロ

907-0022 字大川99-2 090-9597-5180 大川

6 上
ウエ

原
ハラ

　政弘
マサヒロ

907-0022 字大川372 83-7027
090-3797-5121

7 豊見本　強
トヨミモト　ツヨシ

907-0023 字石垣233 82-5133
090-1074-2432 石垣

8-1 寄合　京子
ヨリアイ　キョウコ

907-0023 字石垣474-9 82-8720
080-6482-5157

8-2 安部
アベ　

　寿美子
スミコ

907-0023 字石垣415-1
82-2273

090-8290-9231 石垣

9 譜
フクモリ

久盛　福男
フクオ

907-0024 字新川133 090-7460-7393

10 﨑
サキ

山
ヤマ

　英和
ヒデカズ

907-0024 字新川227 090-3793-4405 新川

11-1 仲田
ナカダ

　森宏
モリヒロ

907-0024 字新川116 090-5935-9250

11-2 当山　高子
トウヤマ　タカコ

907-0024 字新川2361-1 82-4733
090-9784-3286 新川 真喜良第1団地

12-1 石川
イシカワ

　直美
ナオミ

907-0014 新栄町50-19
新里アパート302

090-4992-3847

12-2 美崎　良子
ミサキ　ヨシコ

907-0014 新栄町52-24 82-1288
080-6497-0362 新栄町

13 伊敷
イシキ

　務
ツトム

907-0021 名蔵243-244 090-8669-1066 名蔵 元名蔵

14 仲辻
ナカツジ

　太郎
タロウ

907-0004 字登野城2258-10 0980-83-0036 嵩田

15 石垣
イシガキ

　喜
ヨシユキ

幸 907-0452 字崎枝239-68 2F 87-0565
080-3575-4337 崎枝

16
川平公民館

（館長：高嶺　英康）
907-0453 川平915-1　（館長宅）

090-1948-9402
（館長）

川平 団体

17 知
チ

花
バナ

　忠
タダシ

907-0451 桴海561-1 090-3079-3522 米原 富野 大田 伊土名

18-1 西表　修
イリオモテ　オサム

907-0003 字平得151-1 82-9628
090-4358-3513 平得

18-2 佐久
サク

川
ガワ

　賢三
ケンゾウ

907-0003 字平得302-3 82-6767
090-1088-4067 平得

19-1 小祿
オロク

　幸枝
サチエ

907-0001 字大浜219-3 82-6608
090-6863-0513 大浜 磯辺

19-2 大城　永子
オオシロ　ナガコ

907-0001 字大浜241-5 82-9114
090-7585-6011 大浜 嵩田

20
宮良公民館

（館長：石垣　安敏）
907-0243 字宮良247番地2 （館長宅）

86-8350
（宮良公民館）

宮良 団体

21
白保公民館

（館長：世持　豊）
907-0242 白保253-2　（館長宅）

090-8661-7783
（館長）

白保 団体

22 天久
アメク

　隆文
タカフミ

907-0241 字桃里165-1067 090-3793-7827 星野

23 玉城
タマキ

　政時
マサトキ

907-0241 字桃里168-237 090-3796-1197 伊野田 大野

24 新垣
アラカキ

　仁
ヒト

司
シ

907-0332 字伊原間4-83 090-8378-8460 伊原間

25 仲里
ナカザト

　薫
カオル

907-0332 伊原間324 090-6859-4591 明石

26 前田
マ エ ダ

　末
ス エ

和
カズ

907-0331 字平久保234-287 090-6857-2185 久宇良 吉野

27 伊波
イハ

　政
マサ

浩
ヒロ

907-0331 平久保84-3
平久保第二市営住宅201

090-6859-4518 平久保

28 中村
ナカムラ

　智
トモ

子
コ

907-0331 字平久保384 090-1655-7800 平野

29 豊島
トヨシマ

　咲
サキ

美
ミ

907-0333 野底1158-1 090-7451-7846 兼城 榮 下地 多良間

30 平良
タイラ

　正光
マサミツ

907-0001 字大浜2064 090-3327-1763 三和 川原

31 嶺井
ミ ネ イ

　善
マサル

907-0002 真栄里1111-582 090-9787-3031 開南 於茂登

32-1
美崎町自治公民館
（館長：大田　守雄）

907-0012 新栄町3 0980-87-7921
(おおた行政書士事務所)

美崎町 団体

32-2 比嘉
ヒガ

　安
アン

助
スケ

907-0013 浜崎町2-3-18 82-8866
090-1942-9503 浜崎町

33-1 仲宗根
ナカソネ　

　須江子
スエコ

907-0024 字新川2212
新川団地2号棟804

83-0872
080-6496-7588

新川 新川団地

33-2 新里
シンザト

　髙
タカ

敏
トシ

907-0024 字新川2345
真喜良第3団地3号棟404

83-2164
090-3194-0556

新川 真喜良第２・３団地

34-1 山田
ヤマダ

　勝美
カツミ

907-0002 字真栄里236-8 82-8138 真栄里

34-2 仲
ナカ

大
オオ

盛
モリ

　吉
ヨシ

和
カズ

907-0002 字真栄里41 82-7437
090-1944-7807

真栄里

34-3 南風原
ハエバラ　

　光宏
ミツヒロ

907-0002 字真栄里489-3 82-4672
090-3794-2380 真栄里

34-4 須貝
スガイ　

　誓子
チカコ

907-0002 字真栄里255-3 83-3808
090-6856-3808 真栄里

35 平良
タイラ

 道
ミチ

康
ヤス

907-0242 字白保1512-33 090-3190-5348 大里

36 狩俣
カリマタ　

　武市
タケイチ

907-0453 字川平1215-7 88-2778
090-5945-0074 大嵩 仲筋 吉原

新川

新栄町

登野城

登野城

大川

石垣

新川

担当地区 　備考

登野城

令和６年度 行政連絡員令和６年度 行政連絡員
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【講師】高良　和美　氏（認知症キャラバン・メイト）

毎週水曜日９時半から正午（※事前予約が必要となり、1人 30 分の計５枠の先着順です。）

予約受付は 1週間前の８時 30 分からとなります。ご予約の際は平和協働推進課　☎ 0980-82-1253 まで

※乳幼児健診、２歳２か月児歯科指導、離乳食実習は全て予約制です。

◆３～４か月児健診　 ６日

◆９～ 10 か月児健診  ６日

◆１歳６か月児健診日 ５日

◆３歳児健診  ５日

◆離乳食実習　９日

◆２歳２か月児歯科指導 11 日

母子保健事業母子保健事業

３日の 14 時～ 16 時まで。電話相談もありますので、お急ぎの方はご利用ください。

《 電話相談・きくみみ沖縄 ☎ 0570-090110 》　　市役所 DX 課　☎ 0980-83-1672
行 政 相 談行 政 相 談

　健診を受けることで、糖尿病・高血圧・脂質異常症などの生活習慣病の早期発見や

重症化予防にもつながります。生活習慣病は自覚症状がないうちに進行し、命に関わ

る病気になっていることがあります。そのため健診を受けてご自身の身体の状態を確

認することがとても大切です。健診結果が出た後は、生活習慣病のリスクのある方を

対象に保健師・管理栄養士が健康のサポートのために「保健指導」を実施しています。

  集団健診では、がん検診も同時に受診することができます。特定健診とがん検診を

一緒に受けて健康管理に役立ててみませんか？

  日程や持ち物等は、石垣市ホームページや折り込みチラシをご確認ください。

　Ｗ.Ｉ.Ｉは、遺族が語り・共感することで、安心して自らの想いと向き合い、自分のペースで回復してい

くことを目指す会です。研修を受けたサポーターが会のフォローをおこないます。

　認知症を学び、みんなで考える地域づくりを目的に、

高校生向け認知症サポーター養成講座を企画しました。

日々認知症の方と向き合い、現

場で活躍する「認知症大好き！」

な方を講師にお招きし、楽しく

「認知症」について学んでみま

せんか？

【日時】令和６年８月２日（金）14：00 ～ 15：30

【場所】結い心センター 1 階　研修室

【講師】高良　和美　氏（認知症キャラバン・メイト）

【申込み・問合せ】

石垣市地域包括支援センター

☎0980-84-3333　FAX0980-83-5525

【申し込み】　不要　　（ご参加を悩まれる場合は、お電話下さい。守秘義務を守り、お話を伺います）

※中止となる場合がありますので、事前にご確認のうえご利用ください。

毎月第２木曜日９時から正午　人権困りごと相談　会場：平和協働推進課

平日８時半から 17 時 15 分まで、電話相談も受付けております。

みんなの人権 110 番　☎ 0570-003-110　   平和協働推進課　☎ 0980-82-1253

人 権 相 談人 権 相 談

（多重債務、詐欺その他消費生活に関する相談）

毎週月曜・火曜・木曜日　13 時から 17 時（消費者専門相談員）　

毎月第３金曜日　13 時から 17 時（司法書士）　　　平和協働推進課　☎ 0980-82-1253

※平和協働推進課窓口（23 番）にお越しください。

消費生活相談消費生活相談

無料法律相談無料法律相談

健
保健だより

年に 1 度の健康チェック！！年に 1 度の健康チェック！！
石垣市健康福祉センター　保健師　平本麻衣

「高校生向け認知症サポーター養成講座」ご案内

【問合せ】　石垣市こころの健康相談（障がい福祉課内）　☎0980-87-9211

守秘義務は厳守いたします。守秘義務は厳守いたします。

Ｗ.Ｉ.Ｉ 自死遺族支援 「分かち合いの会石垣」に参加してみませんか？

【日　　時】　2024 年７月 21 日（日）13：30 ～ 15：30
【場　　所】　結い心（ゆいくくる）センター１階

【参 加 費】　お茶菓子代 200 円

【参加対象】　石垣市在住で、ご家族やパートナーを自死で亡くされた18歳以上の社会人の方

【日　　時】　2024 年７月 21 日（日）13：30 ～ 15：30
【場　　所】　結い心（ゆいくくる）センター１階

【参 加 費】　お茶菓子代 200 円

【参加対象】　石垣市在住で、ご家族やパートナーを自死で亡くされた18歳以上の社会人の方

【問合せ】健康福祉センター

　　　　 ☎ 0980-88-0088

７月21日は
ヤーヌマール
（家の周り）
清掃の日

石 市 憲

みなさんは、年に1度の特定健診を受診していますか？

７月の各種相談窓口・母子保健事業
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「手のひらから未来へ」「手のひらから未来へ」

　手話でつながる、未来を描く。あなたのアイデアが

石垣市を変える！　

　

　広く市民のみなさんから「わたしがしたい手話言語

推進アイデア」を募集しています。

QR コードからフォームにご記入いただき、応募願いま

す。ご提案いただきましたアイデアは、個別に対応さ

せていただきます。

※諸事情により、アイデアを実現できない場合があり

ますので、ご了承願います。

　石垣市では、公の施設について「指定管理者制度」

を導入し、民間の能力やノウハウを活用した施設運営

を行っています。

　今年度末で指定期間が満了となる施設並びに、令和

７年度に新たに指定管理者制度を導入する予定の施設

は以下のとおりです。

（9 月中旬に、指定管理者募集要項をホームページに掲

載する予定です。）

　石垣市では持続可能な未来のために「SDGs 出前講座」

を実施しています。2030 年までに SDGs が未達成に終

わった場合、環境問題・社会問題・経済問題など今よ

り更に深刻化する可能性があります。どのようなアク

ションを起こせばよいか、また自分事として考える機

会として市民団体や企業の研修、学校の授業などにぜ

ひご活用ください。

　詳細については、市役所ホームページをご覧ください。

①SDGs 講座： 座学・クイズ形式・グループワーク等、　

　年代に応じた内容

②SDGs 地方創生カードゲーム： カードを使って SDGs　

　を体感する

令和６年６月 10 日（月）～令和７年３月 31 日（月）

※希望日の１か月前までにお申し込みください。

 新品かつ安全基準の認証マーク

のあるヘルメットが補助対象とな

ります。

※安全基準認証の例

SG、JCF、CE、GS、CPSC…etc

  左記の安全基準以外にも納税の有無など補助対象の要件があります。

詳しくは石垣市防災危機管理課のホームページをご覧ください。≫

【問合せ】防災危機管理課　☎0980-87-5533

【問合せ先】

企画政策課　☎0980-82-1350

資　　格 ： 18 歳以上 33 歳未満の者

募集内容 ： 自衛官候補生 (任期制隊員 )

試 験 日 ： ９月 17 日（火）・11 月 16 日（土）

試験会場 ： 石垣地方合同庁舎３階（登野城 55-4）

募集締切 ： 随時受付

【問合せ】　自衛隊沖縄地方協力本部石垣出張所

　　　　　☎0980-82-4942

給与・各種手当

自衛官候補生手当　 

２士任官後の一時金　　　　

２士任官後の初任給

157,100 円（入隊 3カ月間）

221,000 円（入隊 3カ月後）　　　

198,800 円（高卒）  209,500 円（大卒 )

特例退職手当　

陸上自衛官　

1任期（2年）  約 64 万円

2任期（2年）　約 157 万円

海上・航空自衛官　

1任期（3年）  約 104 万円

2任期（2年）　約 162 万円

毎月第３水曜日は石垣市「手話推進の日」

【問合せ】　障がい福祉課　

　　　　　☎0980-82-9947

石垣市手話言語推進アイデア・ボックス指定管理者制度に関するお知らせ

市民向けSDGs出前講座

Ｎo

１

２

３

石垣市水産加工施設

伊野田キャンプ場

石垣市中央運動公園・近
隣公園・サッカーパーク

「あかんま」

施設名 所管課 連絡先

水産課

道路・施設課

道路・施設課

0980-82-1529

0980-83-3986

0980-83-3986

受講団体を募集しています受講団体を募集しています

陸・海・空、自衛官採用試験

講座種類

開講期間

講座種類

開講期間

詳細はこちら 詳細はこちら

自転車乗車用ヘルメットの購入費用を一部補助します！

資料請求はこちら

「平和を創る仕事」を、一生のやりがいに！
　　　　　　自衛官 大募集中！！
「平和を創る仕事」を、一生のやりがいに！
　　　　　　自衛官 大募集中！！
「平和を創る仕事」を、一生のやりがいに！
　　　　　　自衛官 大募集中！！

他にも地域手当、寒冷地手当、航海手

当等が該当者に支給され、また、年２

回のボーナス支給もあるぞ！
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会員募集 女性大歓迎

毎月入会説明会実施中！  お問合せ下さい

　石垣市では、水を活用して健康の増進を図り、水の事故から生命を守るための知識や技術を学ぶことを

目的として、赤十字水上安全法救助員Ⅰ養成講習を開催します。

　石垣市では、水を活用して健康の増進を図り、水の事故から生命を守るための知識や技術を学ぶことを

目的として、赤十字水上安全法救助員Ⅰ養成講習を開催します。

日　　時 ：令和６年８月 28 日（水）～ 31 日（土）の４日間（9：30 ～ 17:00）

場　　所 ：石垣市中央運動公園体育館研修室および石垣市中央運動公園水泳プール

講習内容 ：赤十字水上安全法救助員Ⅰ養成講習（救急法基礎講習を含む）

資格付与 ：全日程受講者「受講証」　検定合格者「救急法基礎講習認定証」（BLS）「赤十字水上安全法救助員Ⅰ認定証」

受講資格 ：満 15 才以上で下記以上の泳力を有する者

▼クロールおよび平泳ぎで各 100ｍ（どちらかは 500ｍ）　▼立泳ぎ３分　▼潜行 15ｍ　▼高さ１ｍから飛込み

参 加 費 ：5,000 円（教本代・保険料等含む）

申込期間 ：７月９日（火）～ 31 日（水）　※定員に達し次第締切

申込方法などは、石垣市ホームページまたは平和協働推進課までお問い合わせください。

日　　時 ：令和６年８月 28 日（水）～ 31 日（土）の４日間（9：30 ～ 17:00）

場　　所 ：石垣市中央運動公園体育館研修室および石垣市中央運動公園水泳プール

講習内容 ：赤十字水上安全法救助員Ⅰ養成講習（救急法基礎講習を含む）

資格付与 ：全日程受講者「受講証」　検定合格者「救急法基礎講習認定証」（BLS）「赤十字水上安全法救助員Ⅰ認定証」

受講資格 ：満 15 才以上で下記以上の泳力を有する者

▼クロールおよび平泳ぎで各 100ｍ（どちらかは 500ｍ）　▼立泳ぎ３分　▼潜行 15ｍ　▼高さ１ｍから飛込み

参 加 費 ：5,000 円（教本代・保険料等含む）

申込期間 ：７月９日（火）～ 31 日（水）　※定員に達し次第締切

申込方法などは、石垣市ホームページまたは平和協働推進課までお問い合わせください。

【地上デジタル放送難視聴対象地域】

桃里、伊原間、平久保、桴海、野底にお住まいの方

【日時】

令和６年７月 19 日（金）19 時～ 20 時

【場所】

伊原間公民館（住所：石垣市伊原間 40-7）

【問合せ】

DX 課☎0980-83-1672

【地上デジタル放送難視聴対象地域】

桃里、伊原間、平久保、桴海、野底にお住まいの方

【日時】

令和６年７月 19 日（金）19 時～ 20 時

【場所】

伊原間公民館（住所：石垣市伊原間 40-7）

　石垣市では、北部地域の地上デジタル放送難視聴地域にお住いの方を対象に石垣市共同受信アンテナへの新規

接続に関する住民説明会を下記の日程で開催いたします。新規接続工事の申込手続き等について説明いたします

のでご参加お待ちしております。

　石垣市では、北部地域の地上デジタル放送難視聴地域にお住いの方を対象に石垣市共同受信アンテナへの新規

接続に関する住民説明会を下記の日程で開催いたします。新規接続工事の申込手続き等について説明いたします

のでご参加お待ちしております。

【問合せ】

DX 課☎0980-83-1672

赤十字水上安全法救助員 I養成講習　受講者募集赤十字水上安全法救助員 I養成講習　受講者募集赤十字水上安全法救助員 I養成講習　受講者募集

【問合せ】平和協働推進課　　　

　　　　　☎0980-82-1253

【問合せ】平和協働推進課　　　

　　　　　☎0980-82-1253

北部地域の地上デジタル放送難視聴地域にお住いの皆様へお知らせです。北部地域の地上デジタル放送難視聴地域にお住いの皆様へお知らせです。北部地域の地上デジタル放送難視聴地域にお住いの皆様へお知らせです。


