
　

石
垣
市
第
３
民
児
協
で
は
︑
仲
盛
美
之
氏

を
講
師
に
招
き
︑
気
質
学
を
基
に
し
た
﹁
や

さ
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
﹂
を
学
ぶ
勉

強
会
を
開
催
し
ま
し
た
︒
日
頃
か
ら
多
く
の

方
と
接
す
る
機
会
が
多
い
中
︑
民
生
委
員
と

し
て
寄
り
添
い
︑
相
談
者
が
安
心
で
き
る
接

し
方
を
学
ぶ
こ
と
で
︑
今
後
の
活
動
に
活
か

し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑
令
和
６
年
度
社
会
福
祉
事
業
功
労

者
等
に
対
す
る
知
事
顕
彰
の
表
彰
を
受
け
た

新
里
高
敏
さ
ん
︵
民
生
委
員
歴
20
年
︶
の
祝

賀
会
も
行
い
︑
新
里
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
の
労

を
ね
ぎ
ら
う
と
と
も
に
委
員
相
互
の
さ
ら
な

る
活
躍
を
祈
願
し
ま
し
た
︒

︻
問
合
せ
︼
福
祉
総
務
課

                 

☎
０
９
８
０‐

８
７‐

５
５
１
５

　

山
田
善
博
さ
ん
が
法
務
大
臣
よ
り
人
権
擁
護

委
員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
︒
期
間
は
令
和
７
年

１
月
1
日
か
ら
令
和
９
年
12
月
31
日
ま
で
の
3

年
間
で
す
︒

　

人
権
擁
護
員
は
︑
地
域
の
み
な
さ
ん
か
ら
人

権
相
談
を
受
け
︑
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し

た
り
︑
法
務
局
の
職
員
と
協
力
し
て
人
権
侵
害

に
よ
る
被
害
者
の
救
済
を
し
た
り
︑
地
域
の
み

な
さ
ん
に
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　

石
垣
市
で
は
︑
八
重
山
人
権
啓
発
活
動
地
域

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
を
中
心
に
︑
学
校
等
で

の
人
権
教
室
や
人
権
相
談
︑
講
演
会
︑
人
権
の

花
運
動
な
ど
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
︒

◆
再
任
委
員
に
つ
い
て
も
重
ね
て
ご
報
告
い
た

し
ま
す
︒
漢
那
ひ
と
み
氏
︵
２
期
目
︶

︻
問
合
せ
︼
那
覇
地
方
法
務
局
石
垣
支
局

                 

☎
０
９
８
０‐

８
２‐

２
０
０
４

　

石
垣
市
初
春
の
交
歓
会
が
令
和
７
年
１
月
６
日
︑
A
Ｎ
Ａ
イ
ン
タ
ー
コ
ン

チ
ネ
ン
タ
ル
石
垣
リ
ゾ
ー
ト
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒　

　

石
垣
市
女
性
連
合
会
に
よ
る
新
春
の
舞
で
幕
を
開
け
︑
中
山
義
隆
市
長
に

よ
る
年
頭
の
あ
い
さ
つ
並
び
に
市
議
会
の
我
喜
屋
隆
次
議
長
に
よ
る
祝
辞
︑

県
議
会
議
員
大
浜 

一
郎
氏
︑
次
呂
久 

成
崇
氏
に
よ
る
あ
い
さ
つ
︑
総
勢
21

人
に
よ
る
鏡
開
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒　

　

約
４
２
０
人
の
市
民
・
関
係
者
が
一
堂
に
会
し
新
春
を
寿
ぎ
︑
市
民
の
健

康
と
市
勢
の
伸
展
を
祈
念
し
ま
し
た
︒

︻
問
合
せ
︼
D
X
課　

☎
０
９
８
０
ー

８
３
ー

１
６
７
２

2







   

石
垣
市
で
は
、
教
育
に
対
す
る
市
民
の
皆
様

の
関
心
と
理
解
を
深
め
、
将
来
を
担
う
子
ど
も

達
の
心
豊
か
で
健
や
か
な
成
長
を
目
指
し
、
家

庭
、
地
域
、
学
校
及
び
行
政
が
連
携
し
て
教
育

に
関
す
る
活
動
の
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

２
月
の
第
１
日
曜
日
を

「い
し
が
き
教
育
の

日
」、
２
月
を
「
教
育
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

   

今
年
の
教
育
の
日
は
、
２
月
２
日

（
日
）
で
す
。

午
前
中
は
、
各
小
中
学
校
で
授
業
参
観
等
を
行

い
、
午
後
２
時
30
分
か
ら
は
、
市
民
会
館
大
ホ
ー

ル
に
て
、
表
彰
式

・
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

   

こ
の
機
会
に

「
教
育
」
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
市
民
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
日
時
】　

令
和
７
年
２
月
２
日

（
日
）

　
　
　
　
　
　

午
後
２
時
30
分

【
場
所
】　

石
垣
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　

（
入
場
無
料
）

【
内
容
】　

①
教
育
功
労
者
表
彰

            

②
教
育
講
演
会

【
講
師
】
愛
媛
大
学
大
学
院

　
　
　
　
　

  

教
育
学
研
究
科
教
授

　
　
　
　
　

  
露
口　

健
司

（
つ
ゆ
ぐ
ち　

け
ん
じ
）

　
　
　
　
　

  
演
題

：
調
整
中

【
問
合
せ
】

    

教
育
総
務
課　

☎
０
９
８
０-

８
７-

５
０
７
７

い
し
が
き
教
育
の
日

沖
縄
離
島
住
民
等
交
通
コ
ス
ト

負
担
軽
減
事
業
還
付
金
の
申
請
に
つ
い
て

　

 

沖
縄
離
島
住
民
等
交
通
コ
ス
ト
負
担
軽
減
事
業
還

付
金
請
求
の
対
象
と
な
る
離
島
住
民

（
小
児
）
に
つ

い
て
、
こ
れ
ま
で

「
３
歳
か
ら
12
歳
未
満
」
を
適
用

対
象
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
７
年
１
月
１
日
搭

乗
分
よ
り
、
「
12
歳
に
達
し
た
小
学
校
6
年
生
」
も

適
用
対
象
と
な
り
ま
す
。

※

12
歳
に
達
し
た
小
学
校
６
年
生
の
申
請
書
は
、   

   

搭
乗
日
に
よ
っ
て
、
請
求
書
が
異
な
り
ま
す
の      

   

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

☆
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
12
月
31
日

ま
で
の
搭
乗
分
→
石
垣
市
小
学
校
６
年
生
離
島

割
引
航
空
運
賃
助
成
金
交
付
申
請
書
兼
請
求
書

☆
令
和
７
年
１
月
１
日
か
ら
の
搭
乗
分
→
離
島
割

還
付
請
求
書

※

申
請
方
法
等
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご   

   

確
認
く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】

・
早
割
、
乗
り
継
ぎ
割
等
や
搭
乗
日
に
お
い
て
離
島

割
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
が
切
れ
て
い
る
場
合
は
還
付

対
象
外
で
す
。

・
本
事
業
の
請
求
申
請
受
付
は
令
和
７
年
４
月
１

日
ま
で
で
す
。
石
垣
市
小
学
校
６
年
生
離
島
割
引

航
空
運
賃
助
成
金
の
請
求
申
請
受
付
は
、

令
和
７

年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

※

年
度
末
は
窓
口
が
大
変
込
み
あ
い
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】　

市
民
課　

☎
０
９
８
０-

８
２-

１
２
６
０

市長とランチミーティング市長とランチミーティング

結
び
に

5
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～家計改善支援事業～

健康ポイント事業

40 歳以上、74 歳以下の国民健康保険加入者
※妊娠中の方を除く

・贅沢していないのに毎月の生活費が足りない
・何にいくら使っているのかわからない
・子どもの進学って、いくら位かかるの？
・収入に比べて、返済が多い

～家計改善支援事業～
①生活の現状を本人自身が把握できます。
②支援者からも相談者の状況が見えます。
③生活を維持するためにいくら必要かが分かります。
④収入を増やせない場合は、家計支出の減額を具体的な数
　字で相談できます。
⑤債務整理や滞納解消には家計表とキャッシュフロー表が
　有効で返済額や目標が定まり、将来が見えて生活の不安
　が希望にかわります。

懇切丁寧に、『家計』や『お金』のことなど、1人ひとりの
悩みに応じた解決策を考え、家計立て直しのお手伝いをします。

石垣市内在住で家計に関する悩みのある方
平日 9時～ 17 時（12時～13時、土日祝日を除く）

１健康福祉センター窓口にて申し込み、受診券を
　受け取ります。
２ご自分で検診実施医療機関に受診予約をします。
３受診券と保険証を持って医療機関で受診します。

令和７年３月 27日（木）まで　
令和７年３月 31日（月）まで　
肺がん（結核）・大腸がん・胃がん
・乳がん・子宮頸がん

詳細は、HP、お電話、もしくはセンター
窓口設置のチラシでご確認ください。➡

【問合せ】健康福祉センター　☎0980-88-0089 　

【問合せ】健康福祉センター　☎0980-88-0088　

【問合せ】福祉総務課  ☎0980-87-6025

現行の（紙の）
被保険者証（兼受診券）
をご利用の方

マイナ保険証
をご利用の方

マイナ保険証 資格確認書

受診券 受診券

資格確認書
をご利用の方

保
険
証
受
診
券

令
和
７
年
３
月
中
旬
頃

受診は簡単！ 3ステップ♪
STEP 01　病院を選ぶ
STEP 02　電話予約する
STEP 03　予約日に受診する

2024.4.1 ～ 2025.3.31
対象者

石垣市国民健康保険にご加入のみなさん

16 歳以上、74 歳以下の国民健康保険加入者
※学生除く

① ４０歳以上は、「特定健診」を受診すること
② ３９歳以下は、「基本健診」を受診すること
③ 健康ポイントを合計５０ポイント以上獲得すること

2025.2.28

健診受診は必須条件です

健康ポイント事業 に応募しませんか？

対  象  者

対  象  者

受付時間

応募条件

① 応募用紙に必要
事項を記入して提
出する➡

② スマホから応募
用フォームに必要
事項を入力する➡

応募方法

応募条件

期 間

費 用

個別受診

月

金

無料無料

病院一覧

！特典！抽選で

豪華特
典が

当たり
ます♪

A
B
C
A
B
C

旅行券：JAL ／ ANA
商品券：石垣牛／美崎牛
商品券：みんさー工芸品

旅行券：JAL ／ ANA
商品券：石垣牛／美崎牛
商品券：みんさー工芸品

2.28

〈受診の流れ〉 〈申込受付期間〉

〈受診可能期間〉

〈検査項目〉

家計改善支援で見えること、その効果

石垣市国民健康保険にご加入のみなさん石垣市国民健康保険にご加入のみなさん 特定健診のご案内特定健診のご案内
受診時には、「受診券」が必要です！受診時には、「受診券」が必要です！

【問合せ】健康福祉センター　☎0980-88-0089 

石垣市健康ポイント事業のご案内石垣市健康ポイント事業のご案内

抽
選
は

がん検診 ( 個別検診）についてがん検診 ( 個別検診）について
島内の検診実施医療機関におけるがん検診（個別検診）を開始いたしました。

ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？
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