
今年10月からタバコ税がさらに増税されるそうですね。愛煙家の方には頭の痛い

ニュースかもしれませんが、これをきっかけにタバコから卒業してみませんか？

今までに禁煙にチャレンジしたけど、失敗してしまったという人も何度でもチャレンジ

したらいいんです。今は、禁煙外来を利用すると禁煙成功率も高くなり、比較的楽に禁

煙が可能です。

この機会にぜひ、タバコから卒業しましょう！

実はタバコをやめるとすぐにいい効果が現れます。20分後には血圧と脈拍が正常域まで下がり、８時間後に

は血中の一酸化炭素濃度が下がります。また、１日で心臓発作の危険性が低下するといわれています。さら

に２～３か月で心臓や血管などの機能が改善し、肌つやもよくなり見た目も若返ってきます。

タバコを吸わない人が、タバコの煙を吸わされてしまう「受動喫煙」は、たとえ短時間、少量

であっても健康被害があります。お子さんの喘息やアレルギー疾患はもしかしたら、受動

喫煙が原因かもしれません。家族やまわりの人のためにもタバコを卒業してみませんか？
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