
個別健診がスタートします！
令和 年度

【対象者】
～ 歳 の石垣市国民健康保険加入者で

職場等で健診を受ける機会のない方

【費 用】 円
【持ち物】 石垣市国民健康保険被保険者証

【期 間】 令和 年 月 日～令和 年 月 日

基本健診を受診したい病院を選ぶ

病院に直接電話で予約をする

STEP 1

STEP 2

予約した日に受診するSTEP 3

基 本 健 診 のご案内

【対象者】
被保護世帯に属する方で、
職場や施設等で健診を受ける機会のない方

【費 用】 無料
【持ち物】 受診券（健康福祉センターで発券）

世帯に届いた「基本健診のご案内」

個別健診の受診の流れ

特定健診実施医療機関 電話番号 実施曜日・要予約（日曜・祝日を除く）

下地脳神経外科 今年度は休止

かりゆし病院 月・火・木は終日
水・金は午前のみ

コーラルクリニック 月～土（水・土は午前のみ）

大浜診療所 月～土（水・土は午前のみ）

小田内科医院 月～土（水・土は午前のみ）

石垣島徳洲会病院 月～土（午前のみ）

上原内科医院 月・火・木・金は17時～20時
土は13時～16時

特定健診実施医療機関 電話番号 実施曜日・要予約（日曜・祝日を除く）

やいま中央クリニック 月～土（午前のみ）予約不要
※朝食を抜き午前10時までに来院してください。

よなは医院 月～土（火・土は午前中のみ）

博愛医院 月～土（木・土は午前のみ）

宮良内科胃腸科医院 月～土（午前のみ）

てるや内科胃腸科 月～土（木・土は午前のみ）

にいむら
内科胃腸科クリニック 今年度は予約受付終了

下地第2脳神経外科 月～金（午前のみ）

基 本 健 診 の 受 診 後 は
受診後 ～ か月程度で基本健診実施医療機関または、
石垣市健康福祉センターより健診結果が届く
※精密検査などがある場合は、病院を受診しましょう

保健指導が必要な方には、石垣市健康福祉センターの保健師が
生活習慣改善に向けてサポートします

STEP 1

STEP 2

受診の際には、新型コロナウイルス感染症拡大防止にご協力ください。
マスク着用のうえ、受診をお願いします。
次の方は、受診を控えてください。

（ ）風邪の症状が持続している方
（ ）発熱や咳・息苦しさ・体のだるさ・頭痛などの症状がある方
（ ） 週間以内に島外への移動歴がある方
（ ） 週間以内に、新型コロナウイルス感染症の患者またはその疑いがある者と

の接触歴がある方

【お問い合わせ先】 石垣市健康福祉センター 地域保健係 電話
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