
毎月第 2木曜日 9時から正午　人権困りごと相談　会場：結い心センター

平日８時半から 17 時 15 分まで、電話相談も受付けております。

みんなの人権 110 番　☎ 0570-003-110　          市役所平和協働推進課　☎ 0980-82-1253

人 権 相 談人 権 相 談

毎週月曜・火曜・木曜日　市役所平和協働推進課　☎ 0980-82-1253消費生活相談消費生活相談

毎週水曜日 9時半から正午（※事前予約が必要です。）　市役所平和協働推進課　☎ 0980-82-1253法 律 相 談法 律 相 談

健診結果・健康についての相談に保健師・看護師が応じます。

健康福祉センター　☎ 0980-88-0088

◆川平保健指導所 1 日、15 日の 10 時～ 13 時

◆伊原間保健指導所 9 日、30 日の 10 時～ 12 時

◆名蔵自治公民館 16 日 13 時～ 15 時

◆登野城漁港 10 日 9 時半～ 11 時半

◆公設市場 16 日 14 時～ 16 時

健 康 相 談健 康 相 談

※乳幼児健診、2歳 2か月児歯科指導、離乳食実習、両親学級は全て予約制です。

健康福祉センター　☎ 0980-88-0088

◆3 ～ 4 か月児健診 19 日

◆9～ 10 か月児健診 19 日

◆1歳 6か月児健診 17 日、18 日

◆2歳 2か月児歯科指導 10 日

◆3歳児健診 17 日、18 日

◆妊産婦・乳幼児保健相談 15 日

◆両親学級 2日、9日、16 日、30 日

◆離乳食実習 8日

母子保健事業母子保健事業

※中止となる場合がありますので、事前にご確認のうえご利用ください。

2日（毎月第一水曜）14 時から 16 時まで。お電話での相談も受け付けておりますので、お急ぎの

方は《 きくみみ沖縄 ☎ 0570-090110 》をご利用ください。　　 市役所 DX 課　☎ 0980-83-1672

行 政 相 談行 政 相 談

19 日（毎月第三土曜）午前 9時から 12 時まで（最終受付 11 時 45 分）、市役所 1 階市民課（2・3・

4番窓口）にて受付。

　※予約制ですので、前日までに予約のお電話が必要です。   

　※休日窓口の取扱い業務はマイナンバーカードの交付及び申請のみです。

　※予約の枠に限りがあり、希望の時間が取れない場合があります。　市役所市民課　☎ 

休 日 窓 口休 日 窓 口

マイナンバーマイナンバー

令和 4 年 12 月 28 日に石垣ケーブルテレビが北部地

区でのケーブルテレビ事業及びインターネット事業

から撤退することに伴い、本市では現在、北部地区（伊

原間消防出張所）に地上デジタル放送共同受信アン

テナ設置の整備を進めております。石垣ケーブルテ

レビ加入世帯における 12 月 29 日以降のテレビ受信

につきましては、各世帯でチャンネル設定の変更を

北部地区で石垣ケーブルテレビに加入している皆様へ
地上デジタル放送共同受信アンテナ設置について

行い、受信周波数のスキャンを行ってください。（あ

らかじめ取扱い説明書等でチャンネル設定方法をご

参照ください）

※12 月 28 日まで石垣ケーブルと契約を継続してく

ださい。途中解約しますと、共同受信アンテナでテ

レビ電波受信に必要な受信設備が撤去され視聴でき

なくなりますのでご注意ください。

北部ブロードバンドサービスに加入している世
帯で、引き続きインターネットご利用を希望さ
れる場合は、早めに NTT 西日本が提供している
インターネットサービスへの切り替え手続きを。

【問合せ】

●石垣ケーブルテレビとの契約に関すること

　石垣ケーブルテレビ（株）　☎ 0980-83-0033

●地上デジタル放送共同受信アンテナ設置の

  整備について

  市役所 DX 課　☎ 0980-83-1672

インターネットサービス業者一覧
・（株）NTTドコモ　　
　ドコモショップ八重山支店

・ソフトバンク（株）
　ソフトバンク石垣

・OTNet（株）
　auショップ石垣東

・OTNet（株）
　au Style サンエー石垣シティ

・OTNet（株）
　auショップ石垣美崎町

・NTT西日本

☎ 0120-116-821

☎ 0980-84-1183

☎ 0800-777-4088

☎ 0800-777-3990

☎ 0980-82-5005

☎ 0800-200-5572

10：00 ～ 19：00

10：00 ～ 19：00

11：00 ～ 19：00

10：00 ～ 21：00

11：00 ～ 19：30

 9：00 ～ 17：00

11 月の各種相談窓口・母子保健事業
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