
リストカット・OD（大量服薬）・アルコール・身近な人の

“死にたい”と“生きたい” ～揺れ動く心への寄り添い方～

３月転居や転職、卒業など人生の節目を迎える人が多く、心理的に不安定になりがちな月だといわれています。

辛い時には一人で抱え込まず、ご相談ください。

ぐちや弱音は上等！心がつらい時こそ、周りの人に話してみよう！それでも、つらい時は、「相談」してみよう！

【日　時】令和４年３月 12日（土）14 時～ 16 時

【講　師】大鶴　卓　氏　琉球こころのクリニック医院長

　　　　　（沖縄本島から Zoom での講演）

【申　込】QR コードからお申込みください。

【問合せ】市役所障がい福祉課　基幹相談支援センター　

         ☎ 0980-87-9211  FAX 0980-82-1580

　　　　 研修専用アドレス　　syoufukukensyu@gmail.com

【会　場】市役所 1階　コミュニティルーム

令和３年度石垣市自殺対策強化事業講演会

〈ご自宅等で視聴〉→申込先着順 100 名（事前に Zoom アプリをご用意ください。）
   〈会場で視聴〉→申込先着順 40 名（Zoom 視聴が難しい場合は、会場で視聴可能です。）

感染症拡大予防対策について ≪おことわり≫

※今後の新型コロナウイルス感染症の状況により、会場での視聴を取り止めにする場合があります。

※会場での視聴をお申込み頂いていても、当時に体調不良や発熱のある方は参加できません。

申込QRコード

参加費

３月は自殺対策強化月間です

あなたにもできる　こころのケア ≪オンライン講演会≫
～きつい、死にたいと相談を受けた時の対応～

オンライン開催
オンライン開催
オンライン開催

無 料
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