
第 9回ベースボール 5体験会【石垣島開催】要項 

 
 

日時：令和 6 年 4 月 28 日(日) 受付 12：00～ 体験会開始 13：00～ 

主催：(一社)石垣市体育協会・石垣市 

指導：琉球 SEAHORSE（シーホース）代表者：髙良真助（石垣市出身） 

場所：石垣市総合体育館 メインアリーナ  

 

目的：沖縄県内競技者普及活動として沖縄県民（今回は石垣市民）にベースボール 5 という

競技を〝知ってもらう〟〝体験してもらう〟〝広めてもらう〟〝野球・ソフトボール

に次いで沖縄県に根付かせる〟ことを目的に沖縄県全域で（離島含めて）体験会を開

催する。 

 

対象者   中学・高校・社会人の男女 

      体育教師・中学部活（野球の顧問）・スポーツ指導者 など 

 

 

（体験会の流れ） 

①競技の概要説明→②ルール説明→③体験会・キャッチボール（バッティング含む） 

→④交流試合 

(交流試合ルール) 

・1 試合 5 イニング（15 分程度） ・男女混合チーム  ※参加者で即席チームを構成 

 

申込期間/場所  令和 6年 4月 10日(水)～19日(金)  

石垣市総合体育館内 (一社)石垣市体育協会事務所 ※FAX可 

[お問合わせ]TEL/FAX 0980－82－1820  

        ※申込書は総合体育館窓口でお受け取りください。また石垣市(スポーツ

交流課)HPからもダウンロードできます。 

  

（その他情報） 

 〇今回の体験会には 2024 年日本代表選手に選出された喜屋原 咲選手も参加 

 〇石垣島出身のプロ野球選手、平良海馬選手(西武ライオンズ)がスポンサーを務める 

琉球 SEAHORSE(シーホース)が指導 

 〇2026 年ユース五輪公式種目に決定 

 〇ベースボール５は団体スポーツでの男女混合競技で世界的にもめずらしいスポーツ 

参 加 費 

無  料 


