「仙台大学ダンス部と踊ろう♪夏のダンス教室」【小学生向け】　実施要項

1． 目    的　　　今夏、石垣島にて合宿を行う仙台大学ダンス部学生の皆さんを講師にお招きし、大学生との
　　交流機会を兼ねたダンスレッスンを行う。リズムにのって全身で自由に表現する楽しさを体
験しながら、筋力・柔軟性・リズム感・自己表現力を育む。また普段接することのない大学
生との交流をとおして多角的な視野とコミニュケーション力を身に付けることを目指す。

2． 主　　催　　一般社団法人石垣市体育協会
共　　催　　石垣市　　　　　　　　　　　　　　　　　　後　　援　石垣島スポーツコミッション
指　　導　　仙台大学ダンス部6名(大学生5名、教員1名)

3． 日　　時　　令和7年9月7日（日）13:30～15:00

4． 会　　場　　石垣市総合体育館　武道場

5． 参加対象　　小学1～6年生、医師等に運動を制限されていない者

６．定　　員　　30名　※定員越えの場合は抽選にて決定いたします。

７．実施内容　　HIPHOP×ROCKを盛り込んだダンスレッスン！
ストレッチや簡単なフロアワーク・ステップワークを通してダンスの基礎に触れ、二つの動きを組み合わせた振付を体験する。

8． 参 加 料　　550円（保険料込み）

9． 持 参 物　　室内履きの運動靴、動きやすい服装、タオル、飲み物など　

１０．申込期間　令和7年8月27日(水)～令和7年9月4日(木) 18:30まで
　　　　 ●事務局にて直接申込の場合  ⇒　平日のみ9:00～18:30（12:00～13:00は除く）
●FAXまたはGoogle formの場合  ⇒　平日・土日祝日の何時でも申込可能。 

１１．申込場所　一般社団法人石垣市体育協会事務局（石垣市総合体育館内）
　　　　　　　　※申込用紙は(一社)石垣市体育協会事務所・石垣市総合体育館受付窓口にて配布しております。
[image: ]　　　　　　　　※石垣市スポーツ振興課HPからもダウンロードできます。
※右のQRコードにてGoogle formからの申込も可能です。

１２．問合せ先　一般社団法人石垣市体育協会
　　　　　　　　　TEL/FAX　: 0980-82-1820　　　担当　大久英美（だいくひでみ）

【受講参加可否について】9月5日(金)の午後以降に申込書に記載いただいたメールアドレスへご連絡させていただきます。
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