
別紙 

赤十字防災体験ツアー日程表 

 

１．場 所  日本赤十字社沖縄県支部（３階会議室・１階救護倉庫） 

２．プログラム 

時  間 内    容 備 考 

 自治会→日赤沖縄県支部（バス送迎）  

10:30～10:40 (10分) ① オリエンテーション  

10:40～10:55 (15分) ② 赤十字の活動について（説明）  

10:55～11:15 (20分) ③ 炊飯袋を用いた非常食づくり（体験）  

11:15～11:30 (15分) ④ 救護倉庫見学（見学）  

11:30～12:30 (60分) 

⑤ ミニ講習会（選択プログラム） 

「防災セミナー（災害への備え）」 又は「救急法講習」（※１）  

 

12:30～13:20 (50分) ⑥ 昼食（非常食の試食）  

13:20～13:30 (10分) ⑦ 意見交換会・閉会あいさつ  

 日赤沖縄県支部→自治会（バス送迎）  

 

※１ ミニ講習会では、「防災セミナー（災害への備え）」又は「救急法講習」のどちらか 

  を選択してください。 


