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性別に関係なく、誰もが自分のやりた
いことにチャレンジでき、お互いに支
え合いながら安心して暮らせる社会の
ことです。

家事や子育てを
分担する

意見を出し合い
協力する

個性や能力を活かし
活躍する

お互いの違いや
考え方を尊重する

「やってみたい」を応援し、
夢や希望をかなえる

一人ひとりが
自分らしく輝ける

お互いに
支え合い助け合う

多様な考え方が
新しい未来をつくる

地域の活動に
参加する

令和７年10月、石垣市内に住む中学２年生のみなさんを対象に「男女共同参画社
会」についてのアンケートを実施し、276人（男子：125人、女子：150人、
無回答：１人）の方に回答していただきました。

すべてのアンケートの結果はこちら▶▶▶

中学生のみなさんにアンケート実施しました！

家庭で

学校で

様々な生き方

職場で

夢や希望

地域で

みなさんは、「男だから」「女だから」という理由で、自分のやりたいことを諦めたり、選ぶことをため
らったりしたことはありませんか。性別にとらわれず、誰もが自分のやりたいことや将来を自由に選択
できる社会にするために、男女共同参画が必要です。そうすることで、一人ひとりが個性や能力を活か
し、自分らしく幸せ（ウェルビーイング）に暮らせる社会の実現につながります。

なぜ男女共同参画が必要？

＼あなたは男女共同参画社会という言葉を知っていますか？／

男女共同参画社会ってなんだろう？



2

自分らしさってなんだろう？
あなたの好きなものや、将来の夢について書いてみましょう。

好きなこと、得意なこと

好きなスポーツ

好きな教科

将来の夢、将来やってみたいこと

よく言われる
5.1%

ときどき言われる
22.5%

言われたことがない
30.1%

あまり言われない
42.4%

全体
276人

みなさんは、将来どのようなことに挑戦したいですか？
好きなことや得意なこと、将来の夢は一人ひとり違います。性別にとらわれず、
自分らしく生きること、そして相手の自分らしさも尊重することが大切です。
誰もが自分の可能性を発揮できる社会を一緒につくっていきましょう。

どんなことについて言われましたか？
男子（全体：30人）
・手伝い（40.0％）
・性格（33.3％）
・服装・身だしなみ（23.3％）など
女子（全体：45人）
・服装・身だしなみ（55.6％）
・言葉づかい（51.1％）
・性格（28.9％）など

「男の子だから○○しなさい」や「女の子だから○○しなさい」と
言われたことがありますか？　

中学生のみなさんに聞きました！
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家の仕事は誰がしていますか？
あなたの家の様子を書いてみましょう。

あなたができる家の仕事を考えて
チャレンジしてみよう！

家事は誰がするのがよいと思いますか？

あなたは次の言葉を知っていますか？

中学生のみなさんに聞きました！

男の人が主にするのがよいと思う 女の人が主にするのがよいと思う
男の人と女の人が協力してするのがよいと思う どちらでもよいと思う
わからない その他

0.7%

2.5%

66.3% 27.5%

1.1%

1.8%全体
（276人）

家庭には、料理や掃除、洗濯など、日々の生活を支える家の仕事があります。あなたの家庭では、どの
ように分担されているでしょうか。家族一人ひとりができることを担い、お互いに協力しながら生活し
ていくことが大切です。

知っている
68.8%

知らない
15.2%

聞いた事がある
15.9%

全体
276人

知っている
19.9%

無回答
0.4%

知らない
60.9%

聞いた事がある
18.8%

全体
276人

知っている
18.5%

知らない
57.2% 聞いた事がある

24.3%

全体
276人

ワーク・ライフ・バランス

デートDV

DV
（ドメスティック・バイオレンス）

仕事と生活のどちらも大切に
し、自分らしく充実した毎日を
送るための考え方。

恋人同士の間で、暴力やひどい
言葉などによって相手を傷つけ
たり、思いどおりに支配しよう
としたりすること。

暴力や暴言などで相手を傷つ
け、自分の思いどおりに行動さ
せようとすること。

自分も相手も大切に
あなたが知っている言葉はありましたか？
誰もが安心して自分らしく過ごせる社会をつくるため
に、お互いを尊重することの大切さについて考えてみ
ましょう。
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石垣市が目指している姿
石垣市では、「性別に関わらず個性や能力を発揮できる社会」を目指しています。
一人ひとりの個性や多様な考え方を尊重しながら、誰もが安心して暮らし、学び、働き、活躍できるま
ちづくりを進めていきましょう。

「男女平等」について
みなさんの気づきや意見を聞きました！

※内容は原則そのまま掲載していますが、誤字や脱字を一部修正しています。

大切にしてほしいこと

私の家ではお母さんが主に家事をしていますが、
お母さんが体調を崩してしまったり、疲れている
ときはお父さんも家事に参加しているので、男女
で協力することが一番いいなと感じました。

昔は女の人には人権がない感じだったけどいまは
全然そんなことないと思った。

男子だけ少し厳しくするのよくないと思う。

男女誰もが着ても違和感のない制服のデザインが
あると良いなと思った。

学校で力仕事は男、力をつかわずゆっくりできる
仕事は女、と勝手に仕事を分けられたことがあっ
た。

最近は家庭でも学校でも男女平等が進んでいる気
がします。

女性専用○○は多いのに、男性専用○○が少ない。 みんな、別に男子だからとか女子だからとかはた
いして考えてないし偏見もないけど、それを加速
させているのは大人ではないかと思ってる。

⃝性別による『当たり前』を問い直し、自分らしい未来を自由に描こう。
⃝将来、家族で家事や育児を分担し、みんなが自分らしく過ごせる毎日をつくろう。 
⃝自分と相手の心と体を大切にし、違いを認め合える関係をつくろう。
⃝いじめやあらゆる暴力を許さない意志を持ち、困ったときは勇気を出して助けを求めよう。

こうした意識を大切にすることが、みんなが自分らしく幸せに生きら
れる社会の実現につながります。

発行：石垣市　市民保健部　平和協働推進課（平和・男女共同係）
〒907-8501　沖縄県石垣市字真栄里 672 番地　TEL：0980-82-1253（直通）


