
令和５年度　石垣市母子保健事業計画表
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◎ 乳幼児健診、２歳児歯科指導、離乳食実習、両親学級の受診、受講対象者へは受診日、受講日等の通知をいたします。転入や転居などにより通知が届かない場合はご連絡ください。

◎ 受診対象者の増減や台風等の悪天候で、日時の変更または対象児の生まれ月等の変更をする場合があります。また、受付時間はその日の受診対象者数により変更する場合があります。

※ 混雑防止のため、乳幼児健診・離乳食実習・両親学級は予約制です。予約については健康福祉センターまでお問い合わせください。

乳幼児健診、２歳児歯科指導は生年月日順に順次ご案内いたします。（密を避けるため、人数制限を行っています。ご了承ください。）

　　　　　　　　■実施主体：石垣市　　■健診会場：石垣市健康福祉センター（検診ホール）／石垣市字登野城1357-1　　■お問い合わせ：TEL  88-0088   FAX  88-0087

令和5年12月現在

事　　業　　名
受付
時間

令和５年 令和６年

4月 5月 6月 7月 8月 3月

乳
 

幼
 

児
 

健
 

診

 ３～４か月児健診
主に土曜日

13：00～14：45
13：00～13：30
13：30～14：00
14：00～14：30
14：15～14：45

15 17 15 16 11 27

9月 10月 11月 12月 1月 2月

令和4年8月生

令和2年7月生～

令和2年8月生

午前

午後

午前

午後

※８月１８日(金)３－４カ月健診の受付終了時刻
は１４時３０分、８月１９日(土)３－４カ月健診の
受付終了時刻は１４時００分となります。

令和4年11月生～ 令和4年12月生～
令和5年2月生 令和5年3月生

令和5年4月生～

9
午後 午後 午後 午後 午後 午後 午後

令和5年10月生～

令和4年12月生 令和5年1月生 令和5年5月生 令和5年7月生 令和5年9月生 令和5年10月生 令和5年11月生
令和5年5月生

令和5年5月生～
令和5年7月生

令和5年7月生～ 令和5年9月生～
令和5年10月生

 ９～１０か月児健診
主に土曜日

8：45～10：45
 8：45～9：15
 9：15～9：45
9：45～10：15
10：15～10：45

15 17 15 16

令和4年6月生～ 令和4年6月生～
令和4年8月生～

11 27 9
午前 午前 午前 午前 午前 午前 午前

令和5年3月生～ 令和5年4月生～ 令和5年5月生～

令和4年7月生 令和4年9月生 令和4年10月生 令和4年11月生 令和4年12月生 令和5年2月生

令和4年8月生～ 令和4年9月生～ 令和4年10月生～ 令和4年11月生～ 令和5年1月生～ 令和5年2月生～

令和5年3月生 令和5年4月生 令和5年5月生 令和5年6月生

 １歳６か月児健診
主に木曜日

9：00～11：00
 9：00～9：30
 9：30～10：00
10：00～10：30
10：30～11：00

18 13 17 12 9 14 25 14
午前 午前 午前 午前 午前 午前

令和3年10月生 令和3年11月生 令和3年12月生 令和4年1月生 令和4年2月生 令和4年3月生

午前
※１０月１２日(木) １歳６か月児健診の受付終了
時刻は１０時３０分となります。 令和3年9月生～ 令和3年10月生～ 令和3年11月生～ 令和3年12月生～ 令和4年1月生～ 令和4年2月生～ 令和4年3月生～ 令和4年4月生～

令和4年4月生 令和4年5月生 令和4年6月生 令和4年7月生 令和4年8月生

令和4年5月生～ 令和4年6月生～ 令和4年7月生～

9 14 25 14
午後 午後 午後 午後 午後 午後

18 13 17 12

午後

令和元年9月生～ 令和元年10月生～ 令和元年11月生～ 令和元年12月生～ 令和2年1月生～ 令和2年2月生～ 令和2年3月生～ 令和2年4月生～

 ３歳児健診
主に木曜日

13：30～15：30
13：30～14：00
14：00～14：30
14：30～15：00
15：00～15：30 令和2年4月生

令和2年5月生～
令和2年6月生

令和2年８月生～

令和元年10月生 令和元年11月生 令和元年12月生 令和2年1月生 令和2年2月生 令和2年3月生 令和2年5月生 令和2年6月生 令和2年9月生

 ２歳２か月児歯科指導 9：00～10：30

 9：00～ 9：30
10：00～10：30

6日 11日 8日 6日 10日 7日

（主に第１木曜日） 令和3年2月生 令和3年3月生 令和3年4月生 令和3年5月生 令和3年6月生 令和3年7月生 令和3年8月生 令和3年9月生

7日 5日 2日 7日 11日 8日

令和3年10月生 令和3年11月生 令和3年12月生 令和4年1月生

 妊産婦・乳幼児保健相談
13：15～14：00 18日 16日 20日 11日 20日 19日

　　相談希望者

 離乳食実習
13：30～13：45 11日 9日 13日 4日

15日 19日 17日 21日 12日 23日

6日 5日　　（主に第1・第2火曜日）
　　4か月児の第1子を持つ母親

両
　
親
　
学
　
級

 第 １ 課
13：15～13：30 5日 10日 7日

8日 12日 10日 14日 5日 16日

10日 7日 6日
　　（主に第１水曜日）

 第 ２ 課
9：30～9：45 12日 17日 14日 12日

5日 2日 6日 4日 1日 6日

21日

14日 13日
　　（主に第２水曜日）

 第 ３ 課
13：15～13：30 19日 23日 21日 19日 16日

9日 13日 11日 8日 13日 17日

　　（主に第４水曜日）

10

10

25日 22日 20日 31日 28日 27日

12日
　　（主に第３水曜日）

 第 ４課
13：15～13：30 26日 24日 28日 26日 23日 27日

20日 18日 15日 19日 24日

妊婦や乳幼児が感染した場合重症化しやすいため、身近にインフルエンザ等を発症された方（疑いの方も含む）や当日発熱されている方がいましたら、受診・受講をご
遠慮願います。日を改めて受診・受講をお願いします。（わからないことがあれば、お問い合わせください）
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３歳６か月頃を目安に

ご案内予定です
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