
※日程調整のため、母推さんの携帯電話から連絡をいたします。

※訪問時には、身分証を持参してお宅へ訪問します。

お住まいの地区の母子保健推進員さん（※）が、赤ちゃん
の生まれた家庭を訪問し、お母さんたちの様々な不安や
悩みを聞き、子育て支援に関する情報提供等を行います。

こんにちは赤ちゃん訪問の内容

①赤ちゃんとお母さんの健康状態の確認、育児相談など

②母子保健事業の紹介（３～４か月児健診、離乳食実習など）

③予防接種の案内やその他親子で利用できる施設の紹介など

訪問の時期

生後２か月～４か月頃 のすべての赤ちゃん

石垣市健康福祉センター
TEL：0980-88-0088

※母子保健推進員とは・・・市より委嘱され、地域の子育てサポーターとして活動し
ている方々（通称：母推さん）です。

母子保健推進員さんが不在の地区もあるため、こんにちは赤
ちゃん訪問ができない場合もございます。ご了承ください。


