
～アウトリーチ等の充実による自立相談支援機能強化事業～ 

 

 

 

 

     

   

 

アウトリーチって？ ひきこもり気味になり困りごとを抱えたまま、自ら SOSを発す

ることが難しい方のいる場所に出向いて、必要な情報を届けたり、サービスにつないだ

りする活動のことです。相談支援員によるアウトリーチ（訪問）を行い、課題解決に向け

ての支援につなぎます。 
 

〇早期に発見、つながるために 

・関係する行政・団体などと連携して、社会とのつながりが薄れ、自らサービスに 

アクセスできない方を見出していくよう努めます。 

〇来所や電話だけでは十分な情報を得られない場合のために 

・訪問を行い、生活課題を確認し、解決の糸口を見つけていきます。 
〇ひきこもり状態にある人が支援を受けやすくするために 

・訪問を通して信頼関係を築き、就職や地域参加のきっかけができるよう努めます。 

  
石垣市内在住で、ひきこもり(40歳以上)に関する悩みのある方、またそのご家族。 

 
平日 9時～17時 （ 12時～13時、土日祝日を除く ） 

 

【 お問合せ 】 石垣市役所  福祉総務課  生活困窮者自立支援事業（アウトリーチ） 

〒907-8501  石垣市真栄里 672番地  

TEL ： 0980－87－6025 

家にいる時間が

長く外に出づらい 
仕事をしたいけど

自信がない 
人とのかかわりを

増やしたい 

無職の子どもが 

ひきこもり気味 
子どもの将来や 

お金のことが不安 

大人のひきこもりに悩んでいませんか？ 
                       アウトリーチ支援員が就労や社会参加をお手伝いします。 

受付時間 

対象者 


