
石垣市介護長寿課へ申請 担当者がご自宅へ訪問調査 利用決定 サービス開始 

  

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご相談はお気軽に♪ 

石垣市役所介護長寿課がんじゅう係 

住所：石垣市字真栄里６７２番地 

電話：（０９８０）８２－７１５８ 

ＦＡＸ：（０９８０）８３－５５２５ 

ご相談はお気軽に♪ 

石垣市地域包括支援センター 

住所：石垣市字真栄里６７２番地 

電話：（０９８０）８４－３３３３ 

ＦＡＸ：（０９８０）８３－５５２５ 

一人暮らしの高齢者が、家庭内で急病又は事故などの緊

急事態に陥った時に速やかな援助を行います。 

【対象者】 

65 歳以上の一人暮らしで、慢性疾患など日常生活上、常

に注意を要する方 

※電話回線を使います。（ひかり電話は対応外） 

緊急通報システム 

 在宅の 65 歳以上の高齢者を介護している家族に対し、

年額 10 万円の慰労金を支給します。 

【対象者】 

要介護 4 又は 5 の高齢者を 1 年間介護サービスを使わず

在宅で介護している市民税非課税世帯の家族 

家族介護慰労金 

 在宅生活継続・生活状況の向上を図るとともに、介護をする家

族の精神的・経済的負担の軽減を図るために介護用品の支給を

行います。 

【対象者】 

・65 歳以上の要介護 4 又は 5 に該当する在宅高齢者で市民税

非課税世帯に属する者 

・主な介護者が市民税非課税世帯に属する者 

【支給用品】 

紙おむつ・尿取りパッド・使い捨て手袋・ラバーシーツ 

清拭剤・消臭剤・ドライシャンプー 

【支給額】 

月額 6,250 円（年間 75,000 円） 

介護用品支給事業（紙おむつ等） 

 一般の交通機関を利用することが困難な在宅の 65 歳以上

高齢者に対し、リフト付きワゴン車を利用し自宅から病院へ

の送迎を行っています。 

【対象者】 

65 歳以上の高齢者で、外出時に車いす又はストレッチャー等

を必要とする方。 

【利用回数】 

1 週間に 2 回まで 

【利用料】 

往復 500 円（片道 250 円） 

【利用時の注意】 

同乗者（家族など）が必要 

外出支援サービス事業 

令和５年５月１日作成 

 65 歳以上の要援護高齢者及び一人暮らしの高齢者に対

し日常生活用具の給付または貸与します。 

【対象者】 

・65 歳以上の一人暮らし高齢者 

・市民税非課税世帯 

【給付】 

・電磁調理器・火災報知器・自動消火器 

【貸与】 

・福祉電話 

老人日常生活用具給付等事業 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    月 火 水 木 金 

１
週
目 

午前 星野公民館 磯辺第 1 集会所 川平公民館 大浜地区 平久保公民館 

午後      

２
週
目 

午前 双葉公民館 宮良公民館 石垣公民館 白保公民館 伊野田公民館 

午後      

３
週
目 

午前 大川公民館 吉原公民館 川原公民館 登野城公民館 米原公民館 

午後      

４
週
目 

午前 大浜(なかむらﾊﾟｰｸ) 平得公民館 平野地区  新川公民館 

午後  天川公民館    

 在宅で一人暮らしの高齢者の方が要介護状態にならずに健全

で自立した生活を営めるよう、軽易な生活の支援を図ります。 

【対象者】 

要介護認定で給付の対象外となる65歳以上の一人暮らし高齢者

又は、高齢者のみ世帯の援助が必要な者 

【利用内容】 

・家屋内の掃除・布団干し・家屋外の掃き掃除 

【利用回数】 

1 週間に 1 回 2 時間まで 

【利用料】 

1 時間 100 円 

【利用時の注意】 

介護保険サービスとの併用はできません。 

軽度生活援助事業 

 身体的又は精神的機能の低下により、自ら食事を作ることが

困難な一人暮らし高齢者に対し食生活の改善と健康増進、安否

確認を目的とし、食事を配達します。 

【対象者】 

65 歳以上の一人暮らし又は高齢者のみの非課税世帯で、自ら

買い物、調理など食事の用意が困難な方。 

【利用回数】 

週 5 回（月～金の夕食） 

【利用料】 

1 食 300 円 

【利用時の注意】 

配達時間 15 時～1７時の間 

食の自立支援事業（配食サービス） 

生きがいづくりや心身機能の維

持向上のため、サービスを提供し、

健康で生き生きとした老後生活を

送れるように支援します。 

【対象者】65 歳以上の高齢者 

【利用回数】 

月 1 回 各自治会公民館など 

【利用料金】無料 

生きがい対応型デイサービス 

高齢者の社会参加を助長し、高齢者の福祉の向上、経済的負担の軽減を図るこ

とを目的としています。 

【対象者】いずれも市内在住で①65 歳以上 75 歳未満で非課税世帯に属する方

と②75 歳以上の全ての方 

【費用】無料（※申請に基づき発行されたチケットを使用すること） 

※東運輸の運行する全ての路線バスで利用可能です。 

石垣市高齢者バスチケット事業 


