
園長紹介

石垣生まれ、石垣育ち！地元感満載の

わたくし、中村真実が園長を務めさせて

頂いております。

保育士の皆さんが働きやすいように、縁の

下の力持ちとしてサポートしていきます。 広くてきれいな調理室です。スチーマーや

フライヤー、冷蔵庫もホシザキ製品！

　←チーズを可愛 自園PR（私たちの保育園）
く型抜きしていま 2021年10月に開園し、今年で3年目に

す。 　なる平得わらべ保育園。八王子を拠点に

22の姉妹園があります

　地元の食材を使用したｸｰﾌﾞｲﾘﾁｰやゴーヤ

チャンプルーは子どもたちも大好き！

姉妹園の中で沖縄料理がでるのは、もちろん

　お出汁はたっぷり 平得わらべ保育園だけです。それぞれの

  の鰹節で！ → 園が地域の特徴を活かしていますよ。

子どもたちが畑で育てた野菜や果物を調理して提供したり、クッキングに取り入れるなど

栄養士と保育士で連携を取りながら食育に取り組んでいます。

年長児のお当番さんがが毎日給食を取りに調理室に顔を出すなど、調理室と子どもたちを

繋げるための工夫も行っていますよ。

食材のカット、調理、配膳、片付け、掃除 保育士と調理員がサポートし合って日々の保育を

仕事に慣れるまで先任者が丁寧にサポート 行っています。

させていただきます。初心者でも安心です。子どもたちとのコミュニケーションも多く、毎日

「おいしかったよ。」と声をかけてくれ、仕事

の励みになっています。調理も難しい調理法や

技術は必要なく、切る・焼く・煮る・混ぜると

いった簡単な作業です。
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所在地 沖縄県石垣市平得394-3

平得わらべ保育園 HP

園長紹介 調理室紹介

調理の様子

わたし達が行っている保育は、こんな保育です！

サポート体制 先輩からウェルカムメッセージ


