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日 月    火   水    木    金    土   

                  １        ２       ３       ４ 

                                                                

       ５         ６        ７        ８         ９        １０      １１ 

                                                    出張支援室 

      1２         １３        １４        １５         １６        １７     １８ 

                                                     出張支援室 

       １９         ２０        ２１        ２２         ２３        ２４      ２５       

                                                       育児講座 

       ２６         ２７        ２８       ２９       ３０      ３１             

                                                出張支援室 

 

          出張支援室で育児講座を開催！！ 

           （武道場貸し切り時間 ９：００～１２：００） 

石垣市運動公園・武道場（予約はいりません） 

       育児講座の時間 １０：３０～１１：３０ 

   １０日   マムリセットピラティス   

          講師 mom care service  山崎 美來 

 

１７日   ヨガ    講師   鈴木 まりこ 

 

３１日   全身リフレッシュエクササイズ 

        講師   ルブラノ里依子 

      

２４日  ３施設（こっこーま・みるくる・かびら）合同育児講座 

演題 家庭での５歳までのスマホ・ゲームの使い方と乳幼児に与える影響とは 

        講師   高宮城 修  

会場 福祉センター２階・視聴覚室 時間１４：００～１６：００（受付１３：３０） 

 

※詳細はお問合せください           かびらこども園  ８８―２６５５ 

10 
 ２０２５ 

地域子育て支援室 

かびら 

 

Homely 

家みたいなここちよさ 

 
 

支援室利用時間 

（月・水・木） 

園庭開放 ９：００～１２：００ 

支援室  ９：００～１４：００ 


