
育児講座「親子でできるスキンケア講座」 

11/7（木）10：45～ 講師：上原 翔太郎さん 

子どものお肌や紫外線のリスクなどを学び、親子でできる 

スキンケアを紹介します。※人数把握のため事前申し込み制 

 

  

 

 

 

 

 

  

  12月になり今年も残すところあと 1か月となりました。子ども達にとってはドキドキワクワク 

  なクリスマスがやってきますね。子どもセンターでも楽しいクリスマスイベントを予定しています♪ 

  寒さに負けず、楽しみいっぱいの師走となるよう体調管理には十分気を付けていきましょう！ 

特にお忙しい時期だと思いますが、ご家庭でも健康管理をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

   

 

  
 

１ 
１０：００ 

ヨガ教室 

 

２ 
 

臨時休館 

３ 
 

休館日 

４ 
１０：４０ 

折り紙・工作 

５ 
１０：４０ 

運動あそび 

６ 
１１：００ 

ゆんたく会 

７ 
１０：４５ 

育児講座 

８ 
１０：００  

ヨガ教室 

１１：００ 

ベビーマッサージ 

   ※要申し込み 

９ 
9：00～１５：００ 

健康福祉まつり 

 

 

 

１０ 
 

休館日 

１１ 
１０：４０ 

折り紙・工作 

 

【三線クラブ】 

１２ 
 １０：４０ ３Ｂ体操 
    ※要申し込み 

 

【卓球クラブ】 

１３ 

 

１４ 
１０：４０ お誕生会 

     ※要申込み 

 

１５ 
１０：００ 

ヨガ教室 

 

【ダンスクラブ】 

1６ 
12：00子ども食堂 

 

 

１７ 
 

休館日 

 

１８ 
１０：４０ 

折り紙・工作 

 

【三線クラブ】 

１９ 
１０：４０ 

運動あそび 

 

【卓球クラブ】 

２０ 
１１：００ 

ゆんたく会 

 

２１ 
１０：３０ 

クリスマス会 

（乳幼児） 

 

２２ 
１０：００ 

ヨガ教室 

 

【ダンスクラブ】 

２３ 
１５：００ 

クリスマス会（児童） 

 

 

２４ 
 

休館日 

 

２５ 
 

 

２６ 
 

２７ 
 

 

 

２８ 
年末大掃除 

〶907-0004 

石垣市登野城 1357-1 

TEL 0980-88-0111 

FAX 0980-88-0112 

令和５年度（2023 年） 

開館時間 午前 10:00～午後 6：00（昼休憩 正午～午後 1：00を除く） 

午後 5：４５からはお片付けの時間になりますのでご協力よろしくお願いします。 

※施設の利用には登録が必要です（年度更新）※ 

移動図書館 「こっかあら号」  

１２月は…６日、20日  
本を借りたい人は貸出カードを忘れず

持ってきてね！カードを持っていない 

人は新規登録もできます。（新規登録に

は住所を確認できるものが必要です） 

石垣市子どもセンタ－（児童館）は、０～１８歳までの 

すべての子どもが利用することができます。 

※未就学児は保護者同伴となります。 

 

※１２/２９～１/３まで子ども

センターは休館します。 

１２/9（土）９：00～１５：００ 

福祉センター内で車いす等の体験コーナーの他、福祉関係団

体のバザーやステージなど多彩な催しが盛りだくさん！ 

子どもセンターも子ども達皆が楽しめる 

ゲームを企画しています♪遊びに来てね☆ 

 

石垣市健康福祉まつり 

 

※お知らせ 

石垣市健康福祉まつり

当日はセンター内の芝

生広場が駐車場として

開放されます。 

ご理解とご協力をよろ

しくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

木曜日☺にこにこタイム 
午前 10：40～ 

 

3Ｂ体操 
原則第２火曜日 午前 10：40～ 

ボール・ベル・ベルターを使用し
歌にあわせて親子で楽しく体を動
かします。※要申し込み 

遊びに来ているみんなで集まり、

手遊びや読み聞かせ、歌をうたっ

たりします。 

初めての人でも気軽に参加 
できる、３０分の内容です。 
優しい先生が教えてくれます。 

金曜日 ヨガ教室  
午前 10：00～10：30 

火曜日 運動あそび 
午前 10：40～ 

 トンネルくぐりや平均台、 

リズム遊びを通して、体を思い

っきり動かしていきましょう。 

ベビーマッサージ 
原則第２金曜日 午前 11：00～ 

 歌いっぱいのオイルマッサージ

を行います。各自バスタオルを

持参してください。※要申し込み 

乳幼児親子向け行事のご紹介(9 月から再スタートです♪) 

Natuyasumi 
月曜日 おりがみ・工作  

午前 10：40～ 

 大人も楽しめるおりがみや、 

季節の工作などを楽しみます♪ 

お子様の大事な誕生日をみんなで祝い
ましょう♪前週までの申し込みが必要
です。誕生日カード等の材料費 200 円
がかかります。 ※要申し込み 

お誕生日会 
第２木曜日 午前 10：40～ 

平日は、１０：３０から朝の会をしています！ 
（おはようの歌・お返事の練習など） 

小学生のクラブ活動日（月・火・金）の館内利用は 17時以降 

クラブ活動が優先となります。ご協力をお願いいたします。 

 

 
★子ども食堂について★ 

子ども食堂では登録申請をしている 18歳未満の子どもを対象

にカレーライスを提供します。食べられる量のお弁当箱、 

スプーンの持参にご協力お願いします！ 

  

 

水曜日 ゆんたく会 

（月 2回）午前１１：00～ 

子育てに関するお悩みや不安、地域の子

育て支援に関することなどを他の保護者

と共有しましょう♪ 

 

 

～クリスマス会のご案内～ 

親子でクリスマスのお歌を歌ったり 

ダンスを踊って楽しもう！！ 

サンタさんもやってくるよ♪ 

 

保護者によるハンドベル演奏会 

簡単なクリスマス曲の合奏 

サンタさんからのプレゼント など 

内容は盛りだくさん！ 

 

※人数把握のため事前申し込みが必要です 

乳幼児親子対象 小中学生対象 
１２/２１（木） 

１０：３０～ 

１２/２３（土） 

１５：００～ 

子ども達自身がクリスマス会の 

内容を考え、出し物や進行を行います。 

歌やダンス、ものまねなど 

自分の得意なことを披露しよう！ 

 

子どもセンターからの 

嬉しいプレゼントがあるかも♪ 

たくさんの子ども達の参加を 

お待ちしております(^▽^)/ 

 


