
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 
10:４０ 

折り紙・工作 

 

三線クラブ 

３ 
１０：４０ 

運動あそび 

４ 
 

５ 
１０：４０ 

にこにこタイム 

６ 
１０：００ 

ヨガ教室 

 

ダンスクラブ 

７ 
 

８ 
 

休館日 

９ 
１０：４０ 

折り紙・工作 

 

三線クラブ 

１０ 
１０：４０ 

運動あそび 

 

卓球クラブ 

１１ 
１１：００ 

ママカフェ 

１２ 
１０：４０ 

にこにこタイム 

１３ 
１０：００ ヨガ教室 

１１：００ ベビーマ

ッサージ※要申込 

ダンスクラブ 

１４ 
１５：００ 

敬老の日交流会 

１５ 
 

休館日 

 

１６ 
 

休館日 

(敬老の日) 

１７ 
１０：４０ 

運動あそび 

 

卓球クラブ 

１８ 
１０：３０ 

コアトレ 

１９ 
１１：００ 

お誕生日会 

２０ 
１０：００ 

ヨガ教室 

２１ 
 

２２ 
 

休館日 

（秋分の日） 

２３ 
 

休館日 

（振替休日） 

２４ 
１０：４０ 

運動あそび 

２５ 
 

２６ 
１０：４０ 

にこにこタイム 

２７ 
１０：００ 

ヨガ教室 

 

ダンスクラブ 

２８ 

１６：００ 

マンカラ大会 

２９ 
 

休館日 

 

３０ 
１０：４０ 

折り紙・工作 

〶907-0004 

石垣市登野城 1357-1 

TEL 0980-88-0111 

FAX 0980-88-0112 

 

○ 石垣市子どもセンタ－（児童館）は、０～１８歳までのすべての子どもが利用することができます。 

○ お子さんを預かる施設ではないため、利用時の・退館時間はご家庭で十分に話し合って 

ご利用ください。 ※未就学児は保護者の同伴が必要です。 

○ 熱中症対策のため、来館の際は水筒と帽子の持参にご協力よろしくお願いします。 

 

乳幼児親子向け活動のご紹介 

Natuyasumi 

ヨガ教室  
金曜日 午前 10：00～ 

お誕生日会 
第３木曜日 午前 11：00～ 

運動あそび 
火曜日 午前 10：40～ 

 

☺にこにこタイム☺ 
木曜日 午前 10：40～ 

 

  

 

絵本の読み聞かせや、紙芝居、 

手遊び、ペープサートなど親子で

一緒に楽しみましょう。 

初めての人でも気軽に参加で
きる、30分の内容です。優しい
先生が教えてくれます。 

トンネルやトランポリンを使っ

て楽しく体を動かしましょう。 

０歳児の遊びも用意しています。 

ベビーマッサージ 
第２金曜日 午前 11：00～ 

 

おりがみ・工作  
月曜日 午前 10：40～ 

 大人も楽しめるおりがみや、 

季節の工作などを楽しみましょう。 

誕生日をみんなでお祝いしましょ
う♪前週までの申し込みが必要で
す。 
※要申し込み 

平日は、１０：３０から朝の会をしています！ 
（おはようの歌・お返事の練習など） 

ママカフェ 
第２水曜日 午前１１：00～ 

子育てに関する悩みや不安、地域

の子育て支援に関することなどを

ゆんたくしながら共有しませんか？ 

 

歌いっぱいのオイルマッサージ

を行います。各自バスタオルを持

参してください。※要申し込み 

※９月からクラブ活動が再開いたします。クラブ活動日(月・火・金)の館内利用

は１７時以降クラブ活動が優先となりますので、 

ご協力よろしくお願いします。 

 

 【開館時間 １０：００～１８：００（昼休憩 正午～１３：００を除く）】 

 



 

９/１４（土）１５：００～１６：００ 

対象：小学生以上 

子どもセンターを飛び出して、地域の 

おじいちゃん・おばあちゃんと子ども達が 

交流する、敬老の日イベントを行います。 

場所：「デイサービス ハピネス平真」 

※現地集合現地解散です。 

９/１８（水）１０：３０～１１：００ 

対象：乳幼児親子 

佐々木整骨院さんの協力のもと、 

子育てママの身体を優しくケアする 

コアトレーニングを実施します。 

・肉体的疲労感 ・精神的疲労感 

・体力の低下 ・体の痛み…など、 

様々なお悩みに寄り添ったコアトレーニングを

体験してみませんか？気軽にご参加ください。 

※事前申し込み制 

９/２８（土）１６：００～１７：００ 

対象：小学生以上 

「マンカラ大会を毎月したい！」という子ども達

の声から、第 2回マンカラ大会を開催します。 

最後まで勝ち抜き、マンカラ王者になろう♪ 

夏休みの思い出紹介
まきらホッ！とステーション交流 

とのすく児童館交流 

手話交流～だがしやさん～ 

ミニシアター 

水あそび おばけやしき 

青少年の家 BBQ 


