
 

子育て支援センター利用の心得 

〇同伴するお子さんの安全面への配慮は忘れずに

しましょう。 

〇お子さんが体調不良時や、感染症になった場合

は、ご利用を控えて頂きます。（水ぼうそう・と

びひ・おたふく・手足口病・感染性胃腸炎・結膜

炎・麻疹・インフルエンザなど） 

〇飲み物、着替え、手拭き、ビニール袋などは、各

自持参しましょう。 

〇室内での水分補給以外の食事はお控えください。 

〇遊んだ後は各自で遊具の片づけをしましょう。 

〇楽しく利用していただくために、他の方へのご配

慮をお願いいたします。 

〇利用の際は名札をつけましょう。 

 

 

 

               

２０２４年 新しい年がスタートしました。昨年は多くの親子のみなさんと出会い、お子さんの成長を共

に喜び、いろんな行事を通して一緒に楽しい時間を過ごすことができました。今年もたくさんの親子のみな

さんに会えることを楽しみにしています。子育て親子の輪が広がり、楽しく過ごせるよう居心地の良いこっ

こーまでありたいと思います。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

                    １月の行事予定 

※１８日の誕生会は申し込みが必要です。(色紙・写真代￥250)     ※都合により予定を変更する事があります。 

１月生まれのお子さんは１６日までに申し込んで下さいね。         ※育児講座等、行事の申し込みは月初めより 

こっこーまにて受け付けを行います。                                    

利用案内 

【午前の部】 

月曜日～金曜日 

９：００～１２：００ 

０～５歳児の親子 

【午後の部】 

月曜日・水曜日・金曜日 

１４：００～１６：００ 

０～２歳児の親子のみ 

☆火曜日・木曜日の午後は、サークル支援、育児相談等 

のため一般の利用はお休みです。 

○園庭開放(保護者同伴)…午前１０時～１１時 

○相談事業……………… 午前１０時～午後４時 

○休業日…土、日曜日・祝祭日・年末年始・慰霊の日 

※妊婦さんも遊びに来てね。お待ちしていま～す。 
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1日 

 

2日 

  

3日 

 

４日 

 こっこーま始まり 

５日 

  

８日 

成人の日(お休み) 

９日    

 

10日  

 サークル活動(AM) 

11日 (午前１０時) 

おしゃべり会要申し込み 

１２日  

 

１５日  

 

１６日 

 

１７日 (午前９時 30分) 

こども園 DEあそぼう 

１８日(午前 10時 30分) 

誕生会  

１９日(午後２時３０分) 

ベビーマッサージ要申し込み 

２２日  

 

２３日(午前 10時) 

育児講座 要申し込み 

２４日 (午前 11時) 

絵本の読み聞かせ 

２５日 

 

２６日  

 

２９日 ３０日  

 

３１日   

石垣市子育て支援センター 

 

      お知らせとお願い 

✿育児講座等の行事、製作、ベビーマッサージ、

サークル活動の場合は予約の方のみの利用に

なります。予定を確認の上お越しください。 

✿体調不良等(鼻水・咳・微熱)が、完全に回復し

た後のご利用をお願いします。 
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クリスマス会 

 

育児講座 

 作って遊ぼう♪ 「パクパク獅子舞」 

日時： １月２３日（火)１０：００～１１：00 

場所： 支援センターこっこーま 

講師： 宮地 春奈氏 (ピアノドルチェ)   

定員  １０組   ※要申し込み 

 

ママさんサークル活動 ( 午前 ) 

第 2回 もろみ豚 de離乳食実習♪ 

     ～手づかみ食べ編～ 

※詳しくは、こっこーま掲示板を見てね。 

サークル活動(午後)Xmas フォトスポット作り＆撮影会 

  こども園 DEあそぼう！ 

こども園で一緒にあそんでみませんか♪ 

日時：１月 １７日（水) ９：３０～１０：３０ 

場所： おおはまこども園  

持ち物： 飲み物  ※現地集合・解散 

 

 

 

 

。 

～春奈先生のベビーマッサージ～ 
 
お歌いっぱいの楽しいべビーマッサージです♪ 

日時：１月 １９日（金） １４：３０～１５：００ 

対象：１２ケ月までのお子さん   

※バスタオルを持って来てね！ ※要申し込み 

 

 

看護師伸子とおしゃべり会 

 ちょっと気になる、あんなことやこんなこと。 

看護師さんと楽しくおしゃべりしながら 

聞いてみませんか？ 

講師：中家 伸子（大川保育所 看護師） 

日時；１月１１日（木）10：00～11：00 

場所：支援センターこっこーま 

定員 ７組  ※要申し込み 

 

                 〈 育児講座 小児の救急 〉 

 ✿ 参加者の感想 ✿ 

＊ ずっと聞いてみたかった内容でした。実際の事例もふまえてのお話だったので、

わかりやすく理解できました。いざという時に出来るようにしたいです。 

＊ 実際に人形を使っての心臓マッサージの体験や、AED の中身を見ることができ

たので、こういった育児講座があると、とても役に立つと思いました。 

＊ 何かあったときに、自分の子どもや周囲の子どもを助けられるようにしておきた

いと思いました。またそうならないための予防も大切だと感じました。 

・  

・ 

 
 

苦しいときや 

泣きたいときに 

黙って話しを聴いてくれる人や 

だいじょうぶよと 

手をつないでくれる人がいたら 

新しい勇気がわいてきます。 

元気になって笑顔になります。 

みんなで子育て 

サークル活動(午前)水産研究所に見学に行こう！ 


