
     誕 生 会 

８月１5 日（金） 

午前 10：45～11：３0 

＊参加する８月生まれの 

お子さんは 13 日までにお申し込み

下さい。※5 組まで 

費用：（誕生カード代 ￥200） 

みんなで子育て 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【短冊に願いを込めて‥】    【水遊び💦】 

 

 

 

 

【楽しいベビーマッサージ‼】   【1 歳おめでとう❣】 

 

 

 

 

【マタニティーヨガ】     【絵本読み聞かせ】 

 

 

 

 

 

 

利用案内 

【午前の部】 

月曜日～金曜日 

９：００～１２：００ 

０～就学前の親子 

【午後の部】 

月曜日・水曜日・金曜日 

１４：００～１６：００ 

０～２歳児の親子のみ 

☆火曜日・木曜日の午後は、サークル支援、育児相談等 

のため一般の利用はお休みです。 

○園庭開放(保護者同伴)…午前１０時～１１時 

○相談事業……………… 午前１０時～午後４時 

○休業日…土、日曜日・祝祭日・年末年始・慰霊の日 

※妊婦さんもお待ちしています♡ 

子育てに不安や悩みはありませんか？ 

「なんでも相談できる場」「子育て仲間と出会える場」「親子であそべる場」 

「ママ・パパのリフレッシュの場」としてお気軽にご利用くださいね。 

たくさんの親子との出会いを楽しみにしています。 

お待ちしています。 

石垣市子育て支援センター 令和７年８月発行No３０４ 

〒907-0022 

石垣市大川 70 大川保育所 2Ｆ 

TEL(FAX兼)0980-88-5219 

子育て支援センターは 

妊娠中から育児中の 

ご家族の子育てを 

応援します。 

  
       8 月の予定 

 
1 日（金） 絵本読み聞かせ    午前 11：00 
 
６日（水） ファミサポ説明会   午前 10：30 
          （説明会後に利用登録もできます） 
７日（木） ベビーマッサージ    午前 10：30 

※要申し込み  
1５日（金）誕生会        午前 10：45 
 
18 日（月）マタニティーカフェ  午前 10：00 
 
19 日（火）3 施設合同育児講座  午前 10：00 
      ※要申し込み 
22 日（金）講座・味噌玉作り  午前 10：00 

※要申し込み 
25 日（月）講座・歯と口の健康 午前 10：30 
           ※要申し込み 

26 日（火）保育コンシェルジュ来所午前 10：30 
   （入園等保育サービスに関する相談） 

 

絵本の読み聞かせ 

８月 1日（金） 

午前 11：00～11：30 

講師： 川平栄子氏 

費用： 無料 

 

 

     

 

   ベビーマッサージ 

    ８月７日（木） 

午前 10：30～11：00 

対象：12 ヶ月までのお子さん 

持ち物：バスタオル 

講師：宮地春奈氏  費用：無料  

定員：10 組 ※要申し込み 

子育て支援センター利用の心得 

〇同伴するお子さんの安全面への配慮は忘れず

にしましょう。 

〇お子さんが体調不良時や、感染症になった場

合は、ご利用を控えて頂きます。（水ぼうそう・

とびひ・おたふくかぜ・手足口病・感染性胃腸

炎・結膜炎・麻疹・インフルエンザ・コロナ感

染症など） 

〇飲み物、着替え、手拭き、ビニール袋などは、

各自持参しましょう。 

〇室内での水分補給以外の食事はお控えくださ
い。 

〇※要申し込みの日は申し込みされた方のみの
ご利用になります。 

 

            



 

参考：月刊「akachan と」 

2022・8 月号 

育児講座 「気質学」 
自分自身の取説と我が子の気質を知り 

子育てのヒントに♡気質に合った言葉かけや 

考え方を知り、その子らしい花を咲かせてみ

ませんか♡ 

日時：８月８日（木）10：00～11：００ 

講師：前盛 弥生氏 (ｍauruuru マルル 

南の島の相談室気質学アドバイザー） 

定員：８組 要申し込み 
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 マタニティーカフェ「おくるみタッチケア」 

 おくるみで赤ちゃんを優しく包み、ママの愛情を

伝えてみませんか？ 

日時 ８月 18 日（月）10:30～11:30 

講師 日高鈴佳・上原桜 氏 

対象  妊婦さん 

持ち物 バスタオル 2 枚 

✿ 「おくるみタッチケア」の後は、美味しい飲み物と

おしゃべりでゆっくりタイム❣ 

✿ 子育て情報や育児用品無料レンタル乳幼児リサイ

クル服等の紹介もあります♪ 

✿ 来月は、9 月 22 日（月） 

「生まれてくる赤ちゃんのネームプレート作り」を

予定しています。 

✿ こっこーま利用は妊婦さんのみとなります。 

 

知らせ 

ファミリーサポートセンターの説明会があります 

   ✿説明会後に利用登録もできます。 

日時 ８月１９日（月） 

時間 午後３：00～午後４：００ 

場所 支援センターこっこーま 

 

 

 

 

    育児講座「味噌玉作り」 

簡単・らくらく‼ スプーン１杯で美しい 

味噌汁になる味噌玉を作ってみませんか♪ 

日時 ８月 2２日（金）10:00～12:00 

講師 南苗子氏（こっこーま職員） 

定員 10 組 ※要申し込み 

費用 500 円 

 

 

雨天時中止 

※駐車場あり 

 

超簡単‼とりわけ離乳食で 赤ちゃんと一緒ご飯 

 

8 月の旬の食材オクラ！ 

三施設合同育児講座 

(かびら みるくる こっこーま) 

「乳幼児の救急法」～誤飲・心肺蘇生法～ 

日時：8 月 19 日（火） 

10:00～11:30（受付 9:45～） 

場所：健康福祉センター1F 研修室  

講師：市消防職員 

定員：20 組   ※要申し込み 

 

《選び方》 

《下処理》 

《大きさ》 

離乳中期(7～８カ月頃) 

離乳後期(９～11 カ月頃) 

離乳中期(12～18 カ月頃) 

 

歯と口の健康講座 

～ 講話・ブラッシング指導・歯科相談 ～ 

日時：8 月 25 日（月） 10：30～11：30  

講師：沖縄県歯科衛生士会八重山支部歯科衛生士 

   前盛 弥生氏 大濱 佳織氏 高木 末子氏 

定員：10 組 ※要申し込み 

 

 


