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１月の予定 

月  火  水  木  金  
 １日  元 旦 

お正月休み 
２日 

お正月休み 
３日 

お正月休み 
４日 5日  

 

8日 成人の日 
 

お休み 

9日ベビーマッサージ 
※要予約 

11：00～12：00 

10日 11日ママさんヨガ 
※要予約 

9：30〰10：00 

12日  
絵本読み聞かせ 
９：３０〰10：00 

15日 16日 栄養士相談 
※要予約 

15：00～16：00 

17日 身体計測 
 

 希望者 

18日 お誕生会 
※要予約 

10：30～11：00 

19日 
 

22日  
 

23日 しぅまむに 
※要予約 

10：30～11：30 

24日 
 

２５日 26日  

29日 30日 31日 
 

  

 

           

1月のお知らせ 

 

≪しぅまむに（わらべうた）で遊ぼう≫があります！ 

期日：令和 6年１月２3日（火） 

場所：みるくる 支援室   時間：10：30〰11：30  

講師：元公立保育所所長 東嵩西のり子氏 

八重山のわらべうたと手遊びを楽しみましょう！ 

“しぅまむに”のお正月遊びもあるかな？。ご参加申し込みをお待ちしてい

ます！ 

定員：５組まで 

※予約制です 事前のお申し込みをおねがい致します。 

1/18（木）は 1 月生まれのお誕

生会です。お申し込みには、記念カ

ード代 300円をいただきます。み

るくるでもぜひお祝いをさせてく

ださいね！ 

 

 

 

 

※要予約です 

☆おねがい☆ 

＊初めての来所の方には利用登録をお願いします。 

＊来所時には、受付簿に名前を記入してください。 

＊園庭やテラスで遊ぶ際には、担当までお声掛けください。 

＊状況により時間、人数制限の変更をさせていた

だくことがあります。ご了承ください。 

＊1 月の講座は利用登録をしている方から申し込

み順にご案内いたします。 

＊利用に際しては、駐車場の数に限りがあり、 

事前にお電話での確認をお願いたします。  

 

 

利 用 案 内 

【午前の部】月曜日～金曜日 9：00～12：00 

【午後の部】火曜・木曜日 14：00～16：00 

月・水・金の午後は育児相談を受け付けています。 

 

 

mailto:mirukuru7919@gmail.com
http://www.isg-shinencho.ed.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

今月の育児講座のご案内 

ベビーマッサージ 

1/9  11：00～

12：00 

講師：宮地春奈氏 

場所：みるくる支援室 

費用：無料 

５組まで 

※要申し込み 

ママさんヨガ 

1/11 9：30～ 

10：00 

講師：安達暁美氏  

場所：遊戯室  

費用：無料 

１０組程度 

※要申し込み 

絵本読み聞かせ 

1/12 9：30～ 

10：00 

講師：川平栄子氏 

場所：みるくる支援室   

費用：無料 

5 組まで 

 

栄養士相談 

1/16 15：00～ 

16：00 

講師：工藤優美氏 

場所：みるくる支援室 

費用：無料 

5 組まで 

※要申し込み 

しぅまむにであそぼう 

1/23 10：30～ 

11：30 

講師：東嵩西のり子氏 

場所：みるくる支援室 

費用：無料  

５組まで 

※要申し込み 

 

 
センター長より 

         

 今年もわずかになりましたが、みるくるへのご理解とご協力に感謝申し上げます。 

今や毎日のようにテレビの話題となっているメジャーリーグの大谷翔平選手のご両親の子育てにつ

いて紹介します。（現代ビジネス：ネット版より参照） 

 今や、世界的なトップアスリートとして有名になり、最近大リーグのドジャースに移籍が決まった

大谷翔平選手は、なぜこのように偉大な選手に育ったのかを探る子育ての秘密には共通することがあ

るということで、大谷家の「子育ての秘密」に迫ります。 

 ここぞという大舞台で本領を発揮できる彼らのメンタリティは、いかにして育まれたのか。大谷ら

多くの「超一流選手」の親を取材し、書籍『天才を作る親たちのルール』を著したスポーツライター

の吉井妙子氏は、「両親たちの姿勢には共通点がある」といいます。「それは、頭ごなしに怒らないこ

と、そして子供の考えを否定しないこと」でした。『なぜできないのか』『お前はダメだ』と言われた

瞬間、子供は強烈なコンプレックスを植え付けられてしまう。その二つを『しない』ことが、子供た

ちの個性を大きく育てているのです」 
 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスリース製作 

昨年 12/12.日・13 日にクリスマスリース製作をしました。お母さんと一緒に色紙をビリビリと手

でちぎり、糊を使って紙皿に貼り、写真を入れて、世界で一つのリースが出来上がりました！ 

皆さま、年末年始は如何おすごしでしたか？今年も一緒に子育てを楽しみましょう！ 

「みるくる」は今年も皆さまの子育ての力になれますよう更に邁進してまいります‼ 

 

 

 

  


