
連絡票 年　　月　　日記入

今朝

時間

昨晩

午前睡

食べた（　　　　時　　　分頃）　・　食べていない

排便

昨晩

排尿 排尿のあった時間　　　　時　　　分

便の状態は？（　硬便　・　普通便　・　軟便　・　下痢便　）

排便があったのはいつですか　（　昨日　・　今日　・　それ以前　）

就寝（　　　　時）　　～　　起床（　　　　時頃）

就寝（　　　　時）　　～　　起床（　　　　時頃）

　よく寝ている　・　あまり寝れていない（理由や様子　　　　　　  　　　　　　）　　

良　・　不良　（症状：　　　　　　　　　　　　　　　）

良　・　不良　（ 発熱 ・ 鼻水 ・ セキ ・ お薬服用中 ）

備考

食
事

朝(昼)食

おやつ

ミルク

依頼

食べたもの

伝えておきたいこと（※面接時から変化がある場合は、必ずご記入下さい。）

　　あり（　　　　時　　　　cc）　・　なし　

　　あり　・　なし　

最後に水分をとったのは　　　　時　　　分頃

ミルク　・　母乳　　　　　　　時　　　分頃　　（　　　　）cc

1週間の
体調

睡
眠

排
泄

℃

③氏名

電話番号

続柄（　　　　）

当
日
の
体
調

体調
※「不良」の場合は、利用をお断りすることがありますので

　こっこーま（ 0980-88-5219 ）に必ずご連絡ください。

体温

子どもの
名前

（ふりがな）
　

預けにきた人

緊急連絡先

①氏名

電話番号

②氏名

電話番号

1


