
『勇気づけの教育』学習会

11月23日、「勇気づけの教育」学習会を開催しました。子どもの自己肯定感を育むこと
が何故必要なのか、どのようにして育んでいくか、といった内容をわかりやすく丁寧に解
説。参加者は熱心に耳を傾け講話終了後の質疑応答も活発でした。

≪参加者の声≫ 新聞で読んでいたことを実際に聞くことができてより理解が深まったと
感じています。社会情勢がすごく変化していることから、子どもたちへの教育も変化させ
ていくことがとても大切だと考えさせられました。講話を聞いて自己肯定感を高める大切
さに気づかされ、できないことを叱ることが多かった自分を反省・・・今日から子ども達
への声かけを意識して変えていこうと思います。今の私に大変プラスになる講話でした。
ありがとうございました。

１２月17日「忙しいみなさんへ伝えた
い！賢い健康料理」を健康福祉センター調
理室で開催しました。醤油麹を使った料理
でなめ茸と手羽元とじゃがいもの醤油麹
バタースープの2品と醤油麹を作りました。
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■支援チームの活動報告と 〒907-8501

家庭教育に関する 沖縄県石垣市字真栄里６７２番地

希：希望に満ちた家庭 情報の提供を行い、 ＴＥＬ ０９８０-８３-０３７３

杜：島を守る緑豊かな杜（神聖な森） 青少年の健全育成に資する。 ＦＡＸ ０９８０-８２-０２９４

南：南ぬ島(ぱいぬしま)石垣島 Ｅメール:kyo-manabi@city.ishigaki.okinawa.jp

『忙しいみなさんへ伝えたい！賢い健康料理』

今年も余日わずかとなりました。家庭教育支援総
合推進事業にご理解とご協力を賜り誠ににありが
とうございました。どうぞよいお年をお迎えください。

講師：前三盛敦先生（真喜良小学校長）

講師：内山べべ氏（だしソムリエ、発酵マイスター、発酵プロフェッショナル）

《参加者の声》醤油麹を家庭に手軽にと
りいれやすくなった。調味料が身体の健康
に大きくつながっていくことがわかりました。
受講生の調理メインでなく、先生のお話し実
践を見て学ぶスタイルはとてもいいと思いま
した。


