
1

✓ ✓ ✓

✓ ✓

2

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

3

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

4

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

5

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

6

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

日曜日
市内全域

男性

対応可能地域

(要相談) 人
月・火・水・木・金・土曜日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般

高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先

30 人
月・木・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性

宮城 利 女性 090-8291-3316
創作紙粘土、折り紙、デコパージュ、

石けん、リサイクル品工夫

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

氏　名 性別 連絡先 支援内容

対象者 対応可能人数

高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間

対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
小学生 中学生 高齢者

午後（13～18時)女性 高校生 成人一般

性別 連絡先 支援内容

大島 貞子 女性 090-8419-3986 踊り（安木節外）、ゲートボール（3世代）

支援内容

具志堅 正位 男性 090-7587-2819 草笛、演奏、語り等

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間

氏　名 性別 連絡先 支援内容

親泊 怜弥 男性 090-5938-1654 竹とんぼづくり

20 人
日曜日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午後（13～18時）女性

対応可能地域

氏　名 性別 連絡先

30 人
日曜日

対応可能地域

支援内容

通事 雄一郎 男性 090-4580-1569 竹とんぼづくり

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午後（13時～18時）女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

小学生 中学生 高齢者

時間帯：（要相談）女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

（要相談） 人
曜日：（要相談）

市内全域
男性

氏　名

古見 嘉浩 男性

(自宅) 0980-87-9832
(携帯) 090-2515-

4930
(職場) 0980-82-2334

竹とんぼづくり

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間

（個人）
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7

✓

✓

8

✓

9

✓ ✓

10

✓

11

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

12

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

男性
(自宅)0980-83-3238
(携帯)090-8291-6701
(職場)0980-89-2588

海に関する全般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間

20 人
金曜日

市内全域

対応可能地域

氏　名 性別 連絡先 支援内容

小学生 中学生 高齢者

19時～(要相談)女性 高校生 成人一般

平良 正吉

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

（要相談） 人
火・木曜日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

松川 京子 女性
(携帯)090-5479-3573
(職場)0980-82-1007

社交ダンス

男性

小学生 中学生 高齢者

午前・午後・夜間女性
(要相談) 人

月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日
市内全域

男性

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

成人一般高校生

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
日曜日

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

宮良 安晃 男性 090-8838-2196 竹とんぼづくり

小学生 中学生 高齢者

午後（13時～18時）女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

10 人
土曜日・日曜日

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

金城 珍章 男性
(自宅)0980-82-6094
(携帯)090-9785-5055
(職場)0980-82-6271

凧作り、竹笛、竹トンボ、卓球

小学生 中学生 高齢者

午前（10～12時）女性 高校生 成人一般

小学生 中学生 高齢者

午前（9～12時）女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

黒島 悦子 女性
(自宅)0980-83-2186
(携帯)090-5947-0305

デコパージュ

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
祝祭日

市内全域
男性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

平良 八重子 女性 090-3797-0859 海岸クラフト、八重山拳法、踊り
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13

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

14

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

15

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

16

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

17

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

18

✓

✓ ✓

指定時間なし女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

50 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性

性別 連絡先 支援内容

小学生 中学生 高齢者

高齢者

指定時間なし女性 高校生 成人一般
50 人

月・火・水・木・金・土・日曜日

性別 連絡先 支援内容

花谷 達郎 男性
(自宅)0980-82-1964
(携帯)090-1940-1964

昆虫の話、採集、標本作り、農業

小学生 中学生 高齢者

指定時間なし女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

30
成人一般

小学生
人

月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日
市内全域

連絡先

中学生 高齢者

午前・午後女性

支援内容

氏　名 性別 連絡先

14時～18時女性 高校生

氏　名

花谷 友子

女性
(自宅)0980-82-4220
(携帯)090-6857-6011 ３Ｂ体操、ラジオ体操、レクレーション、がんじゅう体操

対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

仲田 友裕 男性 080-1754-8739 花作り、苗作り

小学生 中学生
市内全域

男性

氏　名

男性

高校生

対象者

30 人
金・土・日曜日

市内全域
男性

成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

小学生 中学生 高齢者

氏　名 性別 連絡先 支援内容

黒島　容子

長浜 寛 男性
(自宅)0980-82-9347
(携帯)090-2399-2849
(職場)0980-87-5700

八重山民謡、指笛、横笛

高校生 成人一般

氏　名 性別

女性

10 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

（要相談） 人

氏　名 性別 連絡先 支援内容

新城 美枝 女性 090-7392-0265 伝統踊り

対応可能曜日・時間 対応可能地域

(自宅)0980-82-1964
(携帯)090-1941-6616

農業、花の苗作り、農家の暮らし、ヘナのこと

月・火・水・木・金・土曜日
市内全域

男性

小学生 中学生 高齢者

時間指定無し女性

対象者 対応可能人数

支援内容
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19

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

20

✓ ✓ ✓

✓ ✓

21

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

22

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

23

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

24

✓ ✓

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午後・夜間女性 高校生 成人一般

大工 美恵子 女性
(携帯)090-8914-9185
(職場)0980-82-1965

レク、手遊び、折り紙、リズムゲーム

(自宅)0980-82-8667
(携帯)090-6862-7190 自然散策

土・日曜日
市内全域

男性

氏　名 性別 連絡先

宮良　妙子 女性 090-6862-5075 農業(畜産)体験、性教育、レク体育

氏　名 性別 連絡先 支援内容

090-2392-6072

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人

連絡先 支援内容

小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

支援内容

大底　みどり 女性

小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

要相談 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

氏　名 性別 連絡先

性別

午前・午後

成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

30 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性

氏　名

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

100 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性

(自宅)0980-87-5058
(携帯)090-7298-1183

性教育

上地 和雄 男性

女性 高校生 成人一般

山・川の散策、文化財・史跡の研究

支援内容

松島 昭司 男性

午前・午後女性 高校生

小学生 中学生 高齢者

氏　名 性別 連絡先 支援内容

松島 進 男性
(自宅)0980-82-3361
(携帯)070-5271-5323
(職場)0980-82-3892

・パソコンやタブレットを使った楽しく学べるプログラミン
グ

・プログラミングの授業とは？その内容必要性など講話と実
践

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

15 人
水・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般
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25

✓ ✓

26

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

27

✓ ✓

✓

28

✓ ✓

29

✓ ✓

30

✓ ✓

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
土・日曜日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

仲本 優子 女性 090-5293-1953 レクレーションダンス

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
日曜日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

前冨里 弘江 女性 090-6856-0886 日本舞踊、体操（健康）

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

50 人
水・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

時間帯：要相談女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

田代 浩隆 男性 090-2398-0507 ギター演奏

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

50 人
曜日：要相談

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

夜間女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

田代 レイ子 女性 090-2398-0507
フォークダンスインストラクター、
レクダンス、フォークダンス、民踊

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

100 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

宮良 博之 男性 (自宅)0980-82-7500 社会体育、レクゲーム、ラジオ体操

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午後・夜間女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

新盛 凌子 女性
(携帯)090-5477-2140
(職場)0980-82-1965

レク、折り紙、リズムゲーム遊び
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31

✓

✓

32

✓ ✓

33

✓ ✓

34

✓

✓

35

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

36

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

要相談 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

牛島 智子 女性 080-3766-9161 自然体験（海、北部）

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

要相談 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後・夜間女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

下里 恵子 女性 090-5943-6883 自然体験、みそづくり

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
月・火・水・木・金・土・日曜日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

大盛 清子 女性 080-1714-7010 文書処理、レクゲーム

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

要相談 人
日曜日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

仲松 須磨子 女性 090-9078-3588 農作物、レクダンス

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

要相談 人
土・日曜日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

時間帯：要相談女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

新本 紀子 女性 (携帯)090-1945-3337 レクリエーションインストラクター

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
土・日曜日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

松山 訓江 女性
(自宅)0980-82-4436
(携帯)090-4511-1912

八重山踊り、レクダンス
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37

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

38

✓ ✓

✓

39

✓ ✓

✓ ✓

40

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

41

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

42

✓ ✓

✓

(携帯)080-6527-6966
(職場)0980-82-1964

花の苗作り、野菜作り

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

50 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
月・火・水・木・金曜日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

勢理客 マチ子 女性 (携帯)090-7926-7086
フラダンス

※フラ・・・ダンスの意（ハワイ語）

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

10 人
月・火・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

笹村 カヨ子 女性
(自宅)0980-87-9874
(携帯)080-9974-5974

太極拳24式（日本健康太極拳協会、師範）

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

60 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

小山 佐知子 女性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

玉城 享子 女性 090-8661-3937
笑いヨガ、八重山舞踊、発酵食品、酵素、

自然療法、植物、調理

氏　名 性別 連絡先 支援内容

石本 良介 男性 (携帯)090-9215-4902 司会（お笑い）

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

100 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後・夜間女性 高校生 成人一般

女性 (携帯)090-9381-8753 TOEIC750、小学校算数、小・中・高 現代文

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

(要相談) 人
木曜・土曜日(要相談)

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

渡部 節子
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43

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

44

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

45

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

46

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

47

✓ ✓

✓

48

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

49

氏　名 性別 連絡先 支援内容

廣瀬 佐知子 女性 (携帯)080-4553-2378 食育について

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

(要相談) 人
月・火・水・木・金・土・日曜・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後・夜間女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

宮良 信和 男性
(自宅)0980-83-1873
(携帯)090-8292-3852

わらぞうり、わらじ

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後（9時～17時）女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

遠藤 義夫 男性
(自宅)0980-82-4327
(携帯)090-3073-6233

造園・園芸
1級造園施工管理技士、街路樹剪定士指導員、植栽基盤診断

士

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

50 人
月・火・水・木・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

武内 恵子 女性 (携帯)090-1179-4057 クリニカルアート

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
月・火・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

嵩西 洋子 女性
(自宅)0980-83-3954
(携帯)090-6867-3879
(職場)0980-82-7038

ハーブボタニカルアート、ハーブ薬草料理
ハーブ染色、クラフト(ビース）、ハーブ石けん、ハーブコ

スメ

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

15～20 人
月～金曜日・祝祭日（要相談）

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

俵山 美絵 女性 (携帯)080-5549-6212
沖縄県温暖化防止推進委員

チェンジ・ザ・ドリーム・シンポジウム　ファシリテーター

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
木・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後・夜間女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

8 / 12 ページ



✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓
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✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓
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✓ ✓

✓ ✓

52

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

53

✓ ✓ ✓

54

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

55

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

56

氏　名 性別 連絡先 支援内容

新里 順子 女性 (携帯)090-2393-6758
「SDGs de 地方創世」ゲーム体験会開催・SDGsの取組み紹介
（国内・外）、2030SDGsゲーム体験会開催(9月下旬～)、オ

ンライン開催可　SDGs公認ファシリテーター

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

6～30 人
水・金・土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午後・夜間女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

宮城 由紀子 女性 090-6856-1746
ポストカード・趣味で楽しむ花の絵、おやつ作り

バック作り、リース作り

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

(要相談) 人
曜日：（要相談）

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

時間：（要相談）女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

黄 勝國 男性
(携帯)080-6495-9029
(職場)0980-84-4323

中国語、台湾、香港の観光情報、台湾の歴史、文化
（沖縄県地域通訳案内士登録証持ち）中国語

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
月～日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後・夜間（要相談）女性 高校生 成人一般

後藤 陽介 男性 (携帯)080-5478-6599 シックハウス（アースバック）、生ゴミ処理（キエロ　他）

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前（9時～13時）女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

福原 崇緒 男性 (携帯)090-4387-1868
フットサルクリニック（サッカー教室）

JFA公認指導者ライセンス
フットサルC級コーチ、公認C級コーチ

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

10～15 人
曜日：（要相談）

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

時間：（要相談）女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

宇根 悦子 女性
(自宅)0980-82-5238
(携帯)090-1947-0880

高齢者向けレク、あんつく

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
曜日：（要相談）

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

時間：（要相談）女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

川満 陽一 男性 (携帯)090-7921-7349
防災講習、応急手当講習、(自主防災/アドバイス)

添乗看護師安全管理救護、看護師、救急救命士、防災士
酸欠欠乏・硫化水素危険作業主任者

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

(要相談） 人
曜日：（要相談）

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

時間：（要相談）女性 高校生 成人一般
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✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓
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✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓
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✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓
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✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓
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✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓
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✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓
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✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

氏　名 性別 連絡先 支援内容

川満 桐子 女性 (携帯)080-2741-6378
「子育て講座」「健康講座」「親子防災」「アレルギー」

「食育」などの健康病気医療についての講話や相談アドバイ
スなど。小児科専門医、検診医

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
曜日：（要調整）

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

時間：（要調整）女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

吉田　宇留 男性 (携帯)090-6323-2030 紙芝居・読み聞かせ・舞台演劇関係のサポート

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

50 人
土・日曜日・祝祭日

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

午前・午後・夜間女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

宮良　祐次 男性 (携帯)090-3797-6887 洋蘭栽培・自然植物の活用・青少年職業訓練実習他

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
曜日：（要相談）

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

時間：（要相談）女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

内原　節子 女性 (携帯)080-3690-5420 図書館司書・文化財調査・地域行事他

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
曜日：（要相談）

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

時間：（要相談）女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

松島　かず代 女性

氏　名 性別 連絡先 支援内容

添盛　文子 女性 (携帯)090-4774-7359 あっとファーム添盛経営・パイン・味噌等ＪＡ八重山女性他

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人
曜日：（要相談）

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

時間：（要相談）女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

桃原　テル子 女性 (携帯)090-1947-0790 民踊講師・式典用リボン作成・石鹸

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人

曜日：（要相談）

市内全域

男性 小学生 中学生 高齢者

時間：（要相談）女性 高校生 成人一般

(携帯)090-8838-6674 薬草ハーブ・手芸・筝曲・生涯学習コーディネーター他

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人

曜日：（要相談）

市内全域
男性 小学生 中学生 高齢者

時間：（要相談）女性 高校生 成人一般
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✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓
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✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓
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✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓
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✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓
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✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓
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✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

69

氏　名 性別 連絡先 支援内容

玉元美千代 女性 (携帯)090-8290-9831 ボタンティア支援

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

30 人

土曜日・日曜日・祝日

市内全域

男性 小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

宮里　美夢 女性 (携帯)080-2748-8303 ボタンティア支援

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

30 人

土曜日・日曜日・祝日

市内全域

男性 小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

宮城　清 男性 (携帯)090-9782-9094 園芸盆栽入門教室

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

30 人

日曜日

市内全域

男性 小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

仲田　正子 女性 (携帯)090-3076-6552 園芸全般

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

20 人

月～金曜日

市内全域

男性 小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

東黒島智恵子 女性 (携帯)090-1179-3006 園芸･全身ﾏｯｻｰｼﾞ・指笛・舞踊

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

30 人

月～金曜日

市内全域

男性 小学生 中学生 高齢者

午後女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

小林　泰子 女性 (携帯)090-8037-8720
ＳＤＧｓ地方創生ファシリテーター・ライフセービング指導

員・水泳指導・心肺蘇生法　他

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

30 人

月曜～金曜

市内全域

男性 小学生 中学生 高齢者

午前～午後女性 高校生 成人一般
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✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓
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✓ ✓ ✓

✓

氏　名 性別 連絡先 支援内容

宮良 杏優 女性 (携帯)080-8374-6959 ボランティア

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

人

土・日曜日

市内全域

男性 小学生 中学生 高齢者

9～17時女性 高校生 成人一般

氏　名 性別 連絡先 支援内容

上平　友希 男性 (携帯)090-2247-7899 自然環境や気象現象についての学習

対象者 対応可能人数 対応可能曜日・時間 対応可能地域

30 人

曜日：（要相談）

市内全域

男性 小学生 中学生 高齢者

時間：（要相談）女性 高校生 成人一般
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