
エネルギー たんぱく質 脂質

2 3 4

小学 695 23.4 28.2
中学 860 28.1 34.6

7 8 9 10 11

小学

中学

小学 728 23.2 21.1 577 22.1 19.5 617 24.4 24.6 585 21.6 16.1 640 28.5 21.0
中学 891 27.9 25.0 754 28.8 24.2 735 30.1 26.9 715 26.6 19.2 777 34.8 24.9

23

小学 622 24.0 18.7 651 30.2 20.7 602 22.6 17.9 574 24.5 15.3
中学 742 28.8 21.9 774 34.4 23.8 725 27.1 20.8 689 29.3 17.5

小学 580 22.0 15.6 586 24.1 25.7 685 27.8 25.9
中学 699 26.4 17.9 741 30.0 32.6 792 31.2 29.5

　石垣市立学校給食センター：℡８２－４８７７

◆天候や材料の都合により献立の変更をすることがあります。ご了承下さい。

食品群 体内での働き

成長期
せいちょうき

の栄養
えいよう

について考
かんが

えよう栄養価

月 火 水 木 金

赤 主に血や肉となり体をつくる
小学校 骨

ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする食品
しょくひん

を知
し

ろう黄 エネルギーとなり体を動かす
緑 体の調子を整える

中学校

こ
ん
だ
て

牛乳　とり肉　卵　ベーコン

精白米　マーガリン

赤

黄

1

玉ねぎ　人参　ピーマン　コーン
白菜　ほうれん草　グリーンピース
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14 15 16 17 18

牛乳　とり肉　うすあげ
わかめ　のり　みそ

精白米　麩　大豆油 精白米　パン粉　大豆油 精白米　三温糖　片栗粉　ゴマ油 精白米　三温糖

牛乳　アサリ　ぶた肉　うすあげ
木綿豆腐　もずく

こ
ん
だ
て

牛乳　ぶた肉　ベーコン　卵
わかめ　ひじき　みそ

22 24 25

人参　玉ねぎ　キャベツ　ニラ
冬瓜　しめじ　小松菜

人参　ごぼう　枝豆　白ネギ　生姜
人参　玉ねぎ　ニラ　にんにく　生姜

コーン　白ネギ　オレンジ
大根　人参　たけのこ　ごぼう　しいたけ
レンコン　いんげん　小松菜　えのき茸

28 29 30

こ
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て

牛乳　ぶた肉　木綿豆腐　絹厚揚げ
魚のすり身　わかめ　みそ

ねぎ　白ネギ　人参　キャベツ
生姜　もやし　オレンジ

人参　玉ねぎ　いんげん　生姜
白ネギ　パイン
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赤 牛乳　ぶた肉　大豆 牛乳　卵　ぶた肉　かまぼこ　ひじき 牛乳　ぶた肉　かまぼこ

玉ねぎ　人参　ブロッコリー　にんにく
フルーツ缶詰　フルーツゼリー

人参　ねぎ　冬瓜　木くらげ　小松菜

21

緑
切干大根　人参　へちま

小松菜　パイン
玉ねぎ　人参　ほうれん草　きゅうり
しめじ　キャベツ　パプリカ　コーン

キャベツ　玉ねぎ　しめじ
人参　小松菜　にんにく

牛乳　ぶた肉　かまぼこ
木綿豆腐　昆布　みそ

牛乳　とり肉　ぶた肉 牛乳　あじ　とり肉　ベーコン　卵

黄 精白米　三温糖　大豆油 精白米　じゃが芋　ごま　大豆油 スパゲティー　パン粉　砂糖　小麦粉　オリーブ油　大豆油

ゴーヤ　人参　もやし　冬瓜
小松菜　木くらげ　生姜

牛乳　ぶた肉　とり肉　卵　かまぼこ
木綿豆腐　みそ

黄 精白米　じゃが芋　小麦粉　カレールウ　大豆油 精白米　大豆油 八重山そば　大豆油 精白米　三温糖　大豆油 精白米　大豆油

牛乳　ぶた肉　とり肉　卵
魚そうめん　もずく

令和3年度

６月予定献立表
食
育
目
標毎月19日は 「食育の日」

※斜め太線 は島内や本島で作られた沖縄県産の食材です。

かぜ、インフルエンザ、ノロウイルスの流行に

慰霊の日

食育とは、生きるための基本

であり、知育・体育・徳育の基

礎となる健全な食生活を実践で

きる力を育てていくことです。

生涯を通して心身の健康を支

える「食を営む力」の育成と、

自然に健康になれる「食環境づ

くり」の推進が提唱されていま

す。

健康的な食生活を

実践しよう！

食を通した「環」を

大切に！

食卓を皆で囲んで

心を豊かに！

6月の月間！

○食育月間

○環境月間

○歯の衛生月間

食を通し、人の「輪」

を広げよう！

伝統的な日本の食文化

「和」を伝えよう！

自ら判断し、選ぶ力

をつけよう！

食育でつけたい６つの力

休校措置後の変更献立表


