
エネルギー

(kcal)

たんぱく質

(g)

脂質

(g)

28 29

645 23.9 20 705 24.1 21

782 29.4 23.9 857 28.7 25.2

食品群 体内での働き

　石垣市立学校給食センター：℡８２－４８７７

◆天候や材料の都合により献立の変更をすることがあります。ご了承下さい。

金木

赤 主に血や肉となり体をつくる
小学校

すききらいなく、なんでも食
た

べよう
黄 エネルギーとなり体を動かす
緑 体の調子を整える

中学校
栄養価

たまねぎ　にんじん　コーン　にら
にんにく　小松菜　ウージパウダー
ブルーベリー果汁　りんご果汁

月 火 水

たまねぎ　にんじん　にんにく
みかん缶　もも缶　アロエ
レーズン パイン

こ
ん
だ
て

あか

牛乳 　もずく 　ぶた肉　とり肉
うす揚げ　わかめ　花かつお
麦みそ

牛乳 　ぶた肉 　豚レバーチップス
白花豆ペースト　ヨーグルト

小学校

中学校

き
米 　大豆油　三温糖
でん粉　じゃがいも

米　じゃがいも　大豆油　小麦粉

みどり

8月予定献立表

栄
養
目
標

毎月19日は 「食育の日」

※斜め太線は島内や本島で作られた沖縄県産の食材です。

令和7年度

ミートボールカレー

フルーツヨーグルト

じゃがいもと

わかめのみそ汁
もずく丼

石垣島産米

ブルーベリーゼリー

今スーパーマーケットには、どんな野菜があるかな？

～8月食育だより～


