
栄

養

価

※魚、肉類(鶏・牛・豚)には、骨がある可能性がありますので、よくかんで気を付けて食べましょう。
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709 29.9 21.8 893 29.4 32.9

29.7 20.6670 759 31.1

牛乳 　豚肉　鶏肉　パン粉　豚レバー（豚肉）
卵

米 じゃがいも 大豆油 小麦粉 マカロニ（小
麦）　マヨネーズ　砂糖 パン粉　でん粉
ノンエッグマヨネーズ(大豆)

25.5
22.2

537 19.6 17.7 630 25 21.8 665 28.2 26.5 583 24.9 18.6 724 24.5 27

550 24.7 17.5

中学校

き 米 　大豆油　小麦粉　黒糖 米　じゃがいも　バター(乳)　でん粉

みどり
ごぼう にんじん こんにゃく 小松菜 しめじ
ウージパウダー

にんじん たまねぎ あお豆 コーン　インゲン
パパイヤ にんじん にら にんにく しょうが
ねぎ ウージパウダー

ブロッコリー カリフラワー キャベツ
きゅうり パプリカMIX たまねぎ
クリームコーン　あお豆

小学校

たまねぎ にんじん　パプリカMIX にんにく
ごぼう　れんこん　こんにゃく　レモン果汁

スパゲッティ(小麦) オリーブ油 三温糖 大豆
油　でん粉　里芋

24.8 24.2

20(水)

令和８年度 石垣市立学校給食センター
食品群 体内でのはたらき

5月 予定献立表
赤の食品 血や肉、骨をつくる TEL： 0980-82-4877

黄の食品 働く力や体温となる

緑の食品 体の調子をととのえる

P：たんぱく質

こ

ん

だ

て

1(金)

中学校
小学校

みどり

き

あか

あか

き

たまねぎ　にんじん　あお豆　しょうが
にんにく　しょうが　たけのこ　だいこん

牛乳  鶏肉　豚肉　豚レバー（豚）
絹厚揚げ（大豆）　わかめ　花かつお

F:脂質E:エネルギー

※斜め太線 は島産や本島で作られた沖縄県産の食材です。

小学校栄

養

目

標
衛生
え い せ い

に気
き

をつけよう中学校

※材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。

中学校

みどり

小学校

米 大豆油 小麦粉　マカロニ（小麦）
じゃがいも

たまねぎ にんじん あお豆　にんにく
ほうれん草

牛乳  鶏肉　豚肉　大豆　無塩せきベーコン
（豚肉　大豆）

こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水) 14(木)

あか
牛乳  豚肉 木綿豆腐（大豆）
絹厚揚げ（大豆）　白みそ（大豆）
わかめ 花かつお

牛乳  鶏肉 無塩せきウインナー(豚肉 鶏
肉）  無塩せきベーコン(豚肉 大豆）  卵

牛乳  南ぬ豚（豚肉）
かまぼこ（魚） 　花かつお　豚肉
ヨーグルト（乳　ゼラチン）

米 大豆油 三温糖　ごま油（ごま） でん粉 米 大豆油 じゃがいも　植物油脂　でん粉

たまねぎ にんじん にら にんにく しょうが
コーン　長ねぎ

コーン あお豆 ほうれん草　にんじん

中学校
小学校

みどり

そば（小麦） 　大豆油　植物油脂　春雨
でん粉　砂糖

キャベツ にんじん もやし ねぎ しょうが
たまねぎ　しいたけ

牛乳 　鶏肉　無塩せきベーコン(豚肉　大豆）
豚肉

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火) 27(水) 28(木)

中学校

牛乳  豚肉　鶏肉
無塩せきベーコン(豚肉　大豆）

米 大豆油 三温糖 黒すりごま　植物油脂
砂糖　小麦

米 大豆油　バター（乳）　パン粉　砂糖

たまねぎ にんじん パプリカMIX コーン
長ねぎ

牛乳 　絹厚揚げ(大豆)　南ぬ豚（豚肉）
いわし　わかめ　卵

米  大豆油 ごま油（ごま）　砂糖　でん粉
小麦

あか

小学校

みどり

き

726 31.4

牛乳  もずく  豚肉 鶏肉 木綿豆腐(大豆)
わかめ　花かつお

米 大豆油 三温糖 でん粉

たまねぎ にんじん コーン にら にんにく
小松菜 しめじ しいたけ

563
23.9
21.5

にんじん たまねぎ　ほうれん草　しいたけ
こんにゃく ごぼう 長ねぎ
ウージパウダー

たまねぎ　コーン　あお豆　はくさい
にんじん　小松菜

牛乳  南ぬ豚（豚肉） 　うす揚げ(大豆)
ひじき　大豆　卵　鶏肉　チーズ（乳）
わかめ　花かつお　麦みそ(大麦　大豆)

米　黒いりごま　大豆油　三温糖　ごま油（ご
ま）　じゃがいも　砂糖

米　バター(乳)　じゃがいも パン粉 小麦粉
大豆油　砂糖　すりごま　いりごま

20.2609 26.9 18.8

562 22.5
697 27.6 21.3

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火)

牛乳 　南ぬ豚（豚肉） 　　さんま　うす揚げ(大
豆)　わかめ　花かつお　麦みそ(大麦　大豆)

牛乳 　無塩せきベーコン(豚肉　大豆）
チーズ(乳)　牛肉

あか

717 30.4 20.4 705 21.2

き

653 23.4 20.9 793 31.2 27.2 801 33.9 31.2

牛乳 卵　木綿豆腐(大豆) 　絹厚揚げ（大
豆）　無添加ポーク（豚肉　鶏肉） 　鶏肉
昆布　花かつお

米   大豆油 三温糖
米 大豆油 砂糖　小麦粉　準チョコレート
ラード　植物油脂　ココアパウダー

ゴーヤ　にんじん　もやし　にんにく
だいこん　こんにゃく　小松菜　しょうが

千切大根 にんじん しめじ なめこ 小松菜
ウージパウダー

牛乳 　南ぬ豚（豚肉）
かまぼこ(魚) 　刻み昆布
いわし うす揚げ(大豆) 花かつお
麦みそ(大麦 大豆)

米  三温糖 大豆油　砂糖　でん粉　小麦

21(木) 22(金)

たまねぎ にんじん にんにく ブロッコリー
コーン

牛乳 　南ぬ豚（豚肉） 　絹厚揚げ(大豆)
かまぼこ(魚) 　ゆし豆腐(大豆) 　わかめ
花かつお　麦みそ(大麦　大豆)

589 20

牛乳 　豚肉　鶏肉　　加工乳

621 24.6 22.1
30.1763 26.4

634 25.9

15(金)

20.1

24.2 17.8

中華麺（小麦） 　ごま油（ごま）　三温糖
でん粉　砂糖

たまねぎ にんじん にら にんにく しょうが
コーン 長ねぎ　ライチ果汁

牛乳 　豚肉　鶏肉　豚レバー　絹厚揚げ(大
豆)　赤みそ(大麦　大豆)　わかめ

17.6 634 24.8 23.8 619 24.4 20.9 614 27.4

24.1
607 18.2

29(金)

687 29.5 21.1777 29.8 28.4 738 29.3 24.9

698 27.3 16.2 757
22.9 14.5 60828 622 24.2

31.7 751 28.9

ドライカレー
コンソメスープ

ごはん きのこのみそ汁

千切りイリチー

いわしのおかか煮

ひじき炒め

千草焼き

ごはん
ごぼうのみそ汁

石垣島産米

ごはん

国産ミート

ハンバーグ

ブロッコリー

サラダ

クリームスープ

インゲンごま和え

きたあかりコロッケ

カレーリゾット 根菜入り平つくね
スパゲティナポリタン

レモンゼリー金平ごぼう

さんまの

ゆずみそ煮

ごはん

じゃが芋と

わかめのみそ汁

石垣島産米

ごはん

パパイヤ

チャンプルー

黒糖蒸しケーキ

コンソメスープ

チキンライス

ほうれん草オムレツ

ごはん たまごスープ

厚揚げのカレー炒め

いわしの甘露煮 もずく丼 豆腐のすまし汁

石垣島産米

石垣島産米

そぼろ丼

若竹汁

ごはん
とり汁

ゴーヤー

チャンプルー

焼きショコラ

ちんすこう

コンソメスープ

インディアンライス

国産鶏の照り焼きパティ

マーボー豆腐丼 わかめスープ
野菜汁そば

はるまき

ソフール元気

ヨーグルト ミートボールカレー
マカロニサラダ

マーボー麺
わかめスープ

ライチゼリー

振替休日こどもの日みどりの日

ゆし豆腐とわかめ

のみそ汁


