
栄

養

価

※魚、肉類(鶏・牛・豚)には、骨がある可能性がありますので、よくかんで気を付けて食べましょう。

E 593 P 21.1 F 20.6

E 726 P 21.1 F 24.6

E P F
E P F

にんじん 千切大根 こんにゃく はくさい
しょうが ユーグレナふりかけ

牛乳  刻み昆布 ぶた肉 かまぼこ(魚、卵)
鮭 木綿豆腐(大豆)  白みそ（大豆）

米 三温糖 大豆油(大豆) じゃがいも

牛乳  刻み昆布 南ぬ豚(ぶた肉)
納豆(大豆) 無添加ポーク(豚肉 鶏肉)
木綿豆腐(大豆)  卵 花かつお
石垣島産米みそ(米 大豆)

米 黒いりごま 大豆油(大豆) 三温糖
ごま油（ごま 大豆）

670 31.8

き

806 36.9 27.6

こ

ん

だ

て

※材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。

24

ごぼう にんじん いんげん こんにゃく
たまねぎ ほうれん草 ウージパウダー

あか

こ

ん

だ

て

31(月)

中学校
小学校

みどり

E:エネルギー P：たんぱく質

中学校
小学校

みどり

き

あか

F:脂質
栄

養

目

標

小学校

令和８年度 石垣市立学校給食センター
食品群 体内でのはたらき

8月 予定献立表
赤の食品 血や肉、骨をつくる TEL： 0980-82-4877

黄の食品 働く力や体温となる

緑の食品 体の調子をととのえる ※斜め太線 は島産や本島で作られた沖縄県産の食材です。

食事
しょくじ

のマナーを身
み

に着
つ

けよう中学校
28(金) 北海道稚内市コラボ給食

ごはん
石狩鍋

ユーグレナふりかけ

クーブイリチー

納豆

きんぴらごぼう

ごはん 沖縄風みそ汁

日本最北端の地の碑

天気がいい日には、海をはさんで遠くのロシア

(サハリン)が見えるそうです！

稚内はタコの水揚げ量が日本トップクラス！

新鮮でうまみあふれるタコをしゃぶしゃぶで

食べるそうです！

稚内のホッケは日本有数の漁獲量を誇

ります。

脂ののった大きな『姫ほっけ』の一夜

干しは給食でも提供されるようです！

８月
がつ

２８日
にち

㈮の 給 食
きゅうしょく

は、北海道
ほっかいどう

、稚内市
わっかないし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターとのコラボ 給 食
きゅうしょく

です！ 

 この日は、稚内市
わっかないし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでも【ユーグレナふりかけ】と【クーブイリチー】

が 提 供
ていきょう

されています。 

 石垣
いしがき

市立
し り つ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、【石狩
いしかり

鍋
なべ

】を 提 供
ていきょう

します。レシピは稚内市
わっかないし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターから教
おし

えていただきました♪ 

 石狩
いしかり

鍋
なべ

は北海道
ほっかいどう

を 代 表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつです。鮭
さけ

をメインの 食 材
しょくざい

にして、たっぷ

りの野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

にみそ味
あじ

のスープで煮
に

こんだあつあつの鍋
なべ

料理
りょうり

です。 

 江戸
え ど

時代
じ だ い

から明治
め い じ

時代
じ だ い

にかけて、石狩
いしかり

川
がわ

で鮭
さけ

をとっていた漁師
りょうし

さんたちが食
た

べていた 賄
まかな

いが始
はじ

まりとされています。 

 

  稚内市
わっかないし

は『日本
に ほ ん

で一
いち

番
ばん

北
きた

にある市
し

』で 私
わたし

たちの住
す

む石垣
いしがき

市
し

は、『日本
に ほ ん

で一番
いちばん

南
みなみ

にある

市
し

』です。一番
いちばん

北
きた

と一番
いちばん

南
みなみ

で交 流
こうりゅう

しよう！と今
いま

から約
やく

40年
ねん

前
まえ

に話
はな

し合
あ

いがされました。 

 稚内市
わっかないし

と石垣
いしがき

市
し

は 1987年
ねん

(昭和
しょうわ

62年
ね ん

)9月
がつ

27日
にち

に友好
ゆうこう

都
と

市
し

提
てい

携
けい

を結
むす

びました。 

  日本
に ほ ん

の南
なん

北
ぼく

の 両
りょう

極 端
きょくたん

に位置
い ち

するという共 通 点
きょうつうてん

に加
くわ

え、海
うみ

や山
やま

に囲
かこ

まれ、水産
すいさん

・畜産
ちくさん

・

観光
かんこう

といった産 業
さんぎょう

形態
けいたい

や地理的
ち り て き

環 境
かんきょう

が似
に

ていることから、お互
たが

いに交 流
こうりゅう

を深
ふか

めること

になりました。 

 友好
ゆうこう

都
と

市
し

３５ 周
しゅう

年
ねん

（令和
れ い わ

４年
ねん

）には市
し

民
みん

の相互
そ う ご

訪問
ほうもん

交 流
こうりゅう

があり、長
なが

年
ねん

交 流
こうりゅう

が続
つづ

いて

います。 


