
第 29 回 石垣市健康福祉まつり

　「歳末たすけあい運動」は、共同募金運動の一環として地域住民やボランティア、民生委員・児童委員、社会福祉

施設等の関係機関・団体の協力のもと、新たな年を迎える時期に、支援を必要とする人が安心して新年を迎えること

ができるよう、福祉のまちづくりを展開する募金運動です。

　この運動は、戦後の混乱期に、生活に困窮する人々に対して物資を持ち寄ったことがはじまりとして展開されてき

た募金活動です。

　つきましては出費多端の折、恐縮に存じますが、主旨をご理解いただき、職場や地域での募金活動にご協力をお願

いいたします。

スローガン： 「 つながり　ささえあう　みんなの地域づくり 」

募金運動期間：平成 30 年 12 月 1 日～ 12 月 31 日　※NHK 歳末は 12 月 25 日まで

平成 30 年度「歳未たすけあい募金」ご協力のお願い

　石垣市障がい者基幹相談支援センターは、石垣市役所　障がい福祉課　に設置されています。

　障がいのある方やその周りの方々が気軽に相談できる場として、総合的な相談業務（身体障がい・知的障がい・精

神障がい・発達障がい等に関すること）及び成年後見制度利用支援事業、自殺対策事業を実施し、次のような業務を

行っています。

石垣市障がい者基幹相談支援センター

基幹相談支援センターの役割

一緒に考え

サポートします！

秘密は守ります！！

なんだか

元気が出ない．．．

好きなことを活かして

働きたい！！

だれに相談をしたら

いいのか分からない

障がいを理由に

いじめられた

＜総合相談・専門相談＞　☆関係機関（学校・福祉サービス事業所・病院等）や地域からの相談受付　☆自殺予防にむけた取り組み

＜権利擁護・虐待防止＞　☆成年後見制度の利用についての相談　☆虐待や差別についての相談

＜相談支援体制の強化への取り組み＞　☆相談支援事業者との連携・相談・助言　☆相談支援事業者の人材育成　☆相談機関とのネットワークづくり

＜地域移行・地域定着＞　☆ご家族・地域との調整　☆施設や病院との連携　☆地域のネットワークづくり

第 29回　石垣市健康福祉まつり
第 38回　障がい者週間・市民のつどい

＊障がい者週間・市民のつどい　講演会

＊健康福祉まつり　講演会（13:00 ～ 15:00）

「聞こえないってどんなこと？」

全国ろうあ連盟　副理事長　　長谷川芳弘氏

＊体力づくり・健康教室

＊健康チェック・健康相談コーナー

＊トレーニング室　無料開放！

＊その他の主な予定

【２階視聴覚室】

　太極拳　10:00 ～ 11:00

　ズンバ　13:30 ～ 14:30

【第１・第２研修室】

　ヨーガ教室　11:15 ～ 12:15

　リズム＆ストレッチ　14:00 ～ 15:00

ふれ愛ステージ・ふれ愛バザー、

スタンプラリー・各ブースでの展示

こどものあそびコーナーもあるよ！

【お問い合わせ先】　石垣市健康福祉まつり実行委員会事務局　℡:0980-88-0088

第 1 部　「健康づくりダンス～がんじゅう TSUTAETAI ～」

第 2部　「八重山の健康づくり。八重山で健康づくり」

12 月 1日（土）9:00 ～ 15:00　参加無料
今年も、健康福祉まつりが開催されます！
たくさんのご来場をお待ちしております。

【お問い合わせ先】　石垣市共同募金委員会（石垣市社会福祉協議会内）　℡0980-84-2211


