
【歯と口の健康週間に関するイベント】

日　時

6/6( 土 )

6/9( 火 )

6/4( 木 ).8( 月 )

9( 火 ).10( 水 )
各 2 時間程度 介護施設及び児童厚生施設等 施設利用者、施設職員等 各施設等

14：00 ～ 14：30 歯科講話
通所型介護予防事業

（元気健康応援団）参加者

石垣市健康福祉センター

視聴覚室

内　容

10：00 ～ 12：00 講話及び表彰式等 一般市民及び受賞者

一般市民

石垣市健康福祉センター

集団検診ホール「歯科検診・相談」

「フッ化物塗布」等
13：00 ～ 16：00

対　象 場　所

【石垣市「歯と口の健康週間」運営委員会】
石垣市市民保健部（健康福祉センター）・福祉部（介護長寿課・児童家庭課・障がい福祉課）
教育部（学務課・学校指導課）・八重山地区歯科医師会・八重山歯科衛生士会・沖縄県八重山保健所・その他関係機関

★プレイベント★

「あいうべ体操」講演会
講師：みらいクリニック院長　今井 一彰 先生

【目的】 歯と口の健康に関する正しい知識を普及啓発するとともに、歯科疾患の予防に関する適切
な習慣の定着を図り、併せてその早期発見及び早期治療を徹底することにより歯の寿命を
延ばし、健康の保持増進に寄与することを目的としています。

デンタルフェア

日時
平成 27 年 5 月 31 日（日）

午後 3時 30 分開場（入場無料）
石垣市健康福祉センター

集団健診ホール

６月４日からスタートする「歯と口の健康週間」のプレイベントとして、福岡市のみ

らいクリニック院長　今井一彰先生による「あいうべ体操」知られざる生活習慣病～

口呼吸～をテーマに下記の日程で講演会を開催いたします。

場所


