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南の島の星まつり２０１５開催南の島の星まつり２０１５開催

８月２２日、「南の島の星まつり２０１５」が南ぬ浜町緑地公園で開催され

市民や観光客など約９０００人が訪れました。オープニングイベントとして

夕涼みライブ＆星空観望会が行われ、八重山星の会による天体望遠鏡を使っ

た観望会では、多くの人が望遠鏡を通して鮮明に見えた星に感動しました。

８月２２日、「南の島の星まつり２０１５」が南ぬ浜町緑地公園で開催され

市民や観光客など約９０００人が訪れました。オープニングイベントとして

夕涼みライブ＆星空観望会が行われ、八重山星の会による天体望遠鏡を使っ

た観望会では、多くの人が望遠鏡を通して鮮明に見えた星に感動しました。

総人口　49,022(+33）                    

　男　　24,493(+10）        

　女　　24,529(+23)

世帯数　23,224(+14)

人口と世帯数

（平成 27 年 7 月末日現在の住民
基本台帳・外国人登録人口）
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豊 祭年
平成２７年

  ８月７日、白保村の豊年祭。苗植えや草取り、稲刈りや脱穀など白保ならではの「稲の一生」　を奉納し

　悪天候にも負けずユニークに表現しました。

  ７月１９日、大浜村の豊年祭。オーセで旗頭や中学生によるイリク太鼓、弥勒などを奉納し、最後には   

　上村と下村に分かれて大綱引きが行われ、賑わいは最高潮に達しました。

▼▲
８月６日、四カ字の豊年祭。真乙姥御嶽には四カ字と各団体の旗頭が

奉納され、その後女性のみによるアヒャー綱が元気よく行われ、会場

は熱気に包まれました。

▲

▲
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７月２０日の海の日、石垣港離島ターミナル・旧離島桟橋周辺にて石垣港みなとまつりが開催され、ヨット
セーリングやスーパースターアクエリアス号の船内見学をはじめ、子ども達に大人気のぐるくん・もずくの
つかみ取り等が行われ大いに盛り上がりました。また、第１６回みなとの夕べも同時に開催され、船上ステ
ージで行われたミヤギマモルさんのライブ等、多数の出演者による民謡やバンド演奏で会場は賑わいを見せ
ていました。

南の島の星まつり２０１５を開催

石垣港みなとまつりを開催

８月２２日、「南の島の星まつり2015」が南ぬ浜町緑地公園で行われ、宙（そら）ガールの篠原ともえさ
んが司会を務め、オープニングイベント「夕涼みライブ＆星空観望会」など多彩なイベントで盛り上がりま
した。夕涼みライブでは、華菜枝さん、夏川りみさん、Skoop On Somebody が出演され会場に来た人を
歌声で魅了し、また星空公開ウェディングでは石垣市出身の金城一真さん、美乃さん夫妻が星空の下、結婚
式を挙げ「おめでとう！」と会場からの多くの声で祝福されていました。午後８時３０分には石垣島一斉ラ
イトダウンが開始され、来場した多くの人が石垣島の星空を楽しみました。

台風１５号、石垣島を直撃

８月２３日午前から２４日早朝にかけて石垣島
を暴風域に巻込んだ台風１５号は、石垣島全域
に大きな爪痕を残しました。各地では暴風によ
り電柱や大木が倒され一時通行が妨げられる場
所も多数確認されました。また、ブロック塀の
倒壊や車両が横転するなど猛威を振るい、２３
日午後１１時には約２万世帯が停電しました。
最大瞬間風速は観測史上最大の７１メートルを
記録し、農作物などの被害も甚大なものとなり
ました。
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教育委員会だより教育委員会だより
さぁ　２学期です。気持ちを新たに！

　９月１日から２学期がスタートします。１学期にできなかったこと、２学期にしたいことなど目標をもって取り組ん
でいきましょう。２学期は、運動会や学習発表会等学校行事も目白押しです。今のこの時間を大切に楽しく頑張ってい
きましょう。

『保護者や地域の皆様へ』
教育委員会では、次の５つのことをお願いしています。２学期も引き続き将来を担う子供たちのためよろしくお願いします。

　７月１７日に行われた国の文化審議会において、石垣市字名蔵の石垣やいま村（あやぱに株式会社：兼島英樹代表取締
役社長）に所在する２軒の建造物を登録有形文化財とするよう、答申が出されました。２軒とも、もともと登野城の集落
内に所在していた住宅です。世代を超えて家人の暮らしや家の歴史を見守り続けてきた家屋ですが、平成２０年に現在地
に移築され、多くの観光客や市民に、八重山の伝統文化や風土を紹介する場として活用されています。
【お問い合わせ】 石垣市教育委員会文化財課　　電話：０９８０－８３－７２６９

市立図書館からのお知らせ　市立図書館からのお知らせ　

【お問い合わせ】　石垣市立図書館　☎ ０９８０－８３－３８６２

　夏休み期間中、たくさんの親子連れの皆さんが図書館に足を運
んでくれました。図書館から借りた本は期限内に全部返却しまし
たか？ 今一度、ご家族で確認をお願いいたします。

一般書一般書『美味しい話』

郷土書郷土書『八重山の人物伝』

児童書児童書『空・宇宙のほん』

１ 対 象 者：国内外の大学に在学又は平成２７年度中に入学予定の者。他の奨学金の交付を受けていない者。
２ 募集期間：平成２７年８月２４日（月）～ 平成２７年９月３０日（水）
３ 貸 付 額：５０,０００円 /月　　※無利子
　 【お問い合わせ】石垣市教育委員会総務課企画調整係　電話：０９８０－８７－５０７７

～ 図書館からのお願い ～
９月の展示

【確かな学力で「生きる力」をはぐくむ】

１　生活リズムを確立しよう
　① 睡眠時間を十分にとらせよう
　② 朝食をしっかりとらせて登校させよう
　③ テレビ時間など家庭でのルールを作ろう

２　規範意識、マナーの育成に努めよう
　① あいさつをしよう
　② 「マナー」のわかる子を育てよう
　③ 身の回りの整理整頓をさせよう

３　家庭学習の習慣化を図ろう
　① 決まった時間と場所で学習に集中させよう
　② 「読み・書き・計算」など学力の基礎を鍛えよう
　③ 忘れる前に覚えなおす習慣を身につけさせよう

４　読書習慣を確立し、本に親しもう
　① 読み聞かせをしよう
　② お父さん、お母さんが読書する姿を子供に見せよう
　③ 図書館や本屋に行こう

５　家庭での会話を多くもとう
　① 家族であいさつを交わそう
　② 食卓を囲んでコミュニケーション
　③ 本気でほめ、本気に叱ろう

旧大浜家住宅・旧喜舎場家住宅が国の登録有形文化財（建造物）に答申されました

石垣やいま村旧大浜家住宅主屋 石垣やいま村旧喜舎場家住宅主屋

　図書館では、利用者の皆様からの「本の紹介文」を募集しています。図書館に所蔵している本の中から、面白かっ
た本について５０字から８０字以内でご紹介いただきます。詳しくは図書館窓口でお問い合わせください。あなたの
おススメ本をたくさん教えてくださいね。お待ちしています。

「当たり前のことが当たり前にできる」いわゆる「凡事徹底」を
あなたの家、学校や地域など、いろんなところでやってみよう。

  ＊あいさつをする　　＊人の話を聞く　　＊相手を思いやる
  ＊いじめをしない　　＊時間を守る　　  ＊靴を並べる
  ＊そうじをする　など

桃原用昇奨学生の追加募集



「女性の皆さん！乳がん・子宮頸がん検診が始まります！」

石垣市健康福祉センター　保健師　又吉 倫子　

【作り方】
①鮭はタオルペーパーで水気を拭きコショウを振り小麦粉をまぶす。
②フライパンにバターを入れ①の鮭をこんがり焼き、取り出しておく。
③②のフライパンでみじん切りにした玉ねぎを炒め、Ａの材料を加え弱火で温めて
ソースを作り仕上げに刻んだパセリとバシルを加え仕上げる。
④小松菜は洗って食べやすい大きさに切り、フライパンで炒める。
⑤③のソースを皿に敷き鮭と小松菜を盛り、ミニトマトを添える。

一人分の栄養価 
 エネルギー　たんぱく質　 脂質　 カルシウム    鉄      塩分  
    207kcal　   10.2ｇ　　14.1ｇ   132mg　 1.2mg    0.4g    

一口メモ【鮭】
・鮭に含まれる赤い色素成分はアスタキサンチンと呼ばれるもので、加熱するこ
とで赤色に代わる成分です。抗酸化力が高い栄養成分で老化やがんの引き金とな
る活性酸素から体を守り、血液をサラサラにして動脈硬化を抑制が知られていま
す。アスタキサンチンを含む食品には鮭のほかに金目鯛、エビ、カニ、いくら、
すじこなどです。鮭に含まれる脂肪酸のＤＨＡ（ドコサヘキサエンサン）やＥＰ
Ａ（エイコサペンタエンサン）も多く含まれ学習・記憶能力の向上や生活習慣病
の予防効果もある言われています。カルシウムの吸収を助けるビタミンＤも多く
含まれています。鮭にはその他にも多くの栄養素や優れた効能もあり美味しく食
べて欲しい食品です。

{A

材料/分量（４人分）
    鮭切り身　４枚     コショウ　少々       小麦粉　大１と１／３　バター　少々 
    たまねぎ　８０ｇ   小松菜　１２０ｇ　ミニトマト　８個        
　   ・クリームチーズ　４０ｇ　・スキムミルク　２０ｇ
　    ・水　　１００ｃｃ       　　・オイスターソース　小１弱
　    ・塩　　小１／２
　    ・パセリ　適宜　　バジル　適宜

鮭のハーブソース

　９月１日から１４日までの２週間、乳がん・

子宮頸がん検診の集団健診を行います。下記の

表は石垣市の乳がん・子宮頸がん検診の実施状

況です。石垣市の乳がん・子宮がん検診ではこ

こ３年間、毎年がんが発見されています。特に

乳がん検診では、３９歳以下の若い方にも見つ

かっています。早期発見できたため、早いうち

に治療を受けることができ、その後も元気に生

活している方がほとんどです。また、精密検査

が必要とされた方のうち、乳房や子宮などの他

の疾患や異常が見つかり早期に対応できた方も

多くいらっしゃいます。

がんであった者受診率受診者数

H２４

H２５

H２６

要精査数

２，１２７ ２１.５％

２４.５％

１８.５％

２，４９９

１，８６９

２５２ ３

６

５

２４７

１４９

がんであった者受診率受診者数

H２４

H２５

H２６

要精査数

２，１３３ ２１.６％

２４.１％

１７.６％

２，４６０

１，７７９

４１ １

１

１

２６

１７

乳がん検診 子宮頸がん検診

　４０歳のとき、市の検診で精密検査を
受けるよう指摘され病院受診。幸い早期
だったため、簡単な手術ですみました。
夫や子どもとこれまでと変わらない生活
を送っています。がんと言われたときは
まさか自分が！？と思った。あの時、が
ん検診を受けていて本当によかったとし
みじみ思う。皆さんにも受けてもらいた
いと心から願います。

＜私の友人から・・・＞
　集団検診では乳がん検診としてマンモグラフィ
や乳腺エコーも受けることができます。医師の視
触診の後、希望者にマンモグラフィか乳腺エコー
を行います。年齢や乳腺量など個人差があるので
どちらが適しているのか、医師に確認することも
大切です。検診には恥ずかしさや怖さもあるかも
しれませんが、何よりも自分自身と家族を守るた
めの検診です。家族、友人にも声をかけていただ
き、多くの方の受診をお待ちしています！
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 マイナンバー

0570-20-0178
もしくは、住民票の住所地の市区町村にお問合せください
コールセンター[全国共通ナビダイヤル]

平成27年10月5日
マイナンバー制度スタート
今年10月以降、住民票の住所地に
あなたの「マイナンバー」をお知らせします※

DV、ストーカー行為等、児童虐待等の被害者で
住所地以外の居所に移動されている方

やむを得ない理由により住民票の住所地で
受け取ることが出来ない方※は居所情報登録申請書を

に住民票のある住所地の市区町村に持参又は郵送してください

東日本大震災による被災者で
住所地以外の居所に避難されている方

一人暮らしで、長期間、医療機関・施設に
入院・入所されている方
申請が認められた方は、登録された居所にあなたの「マイナンバー」をお知らせします。

※住民票の住所地にご自身のマイナンバーが
　記載された「通知カード」が送付されます。マイナちゃん

Point
※申請が必要な方

９：３０～１７：３０
土日祝日

年末年始を除く（ ）

登録は
お早めに

申請書は、お近くの市区町村、総務省ホームページ
（http://www.soumu.go.jp/kojinbango_card/）
などで入手又はダウンロード頂けます。

8月24日～9月25日8月24日～9月25日 持参
又は

必着
持参
又は

必着（  ）（  ）

マイナンバーのお問合せは、

10
もしくは、石垣市市民課 ０９８０-８２-１２６０ にお問い合わせ下さい
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