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　「禁煙が難しいのは、体も心も依存しているか

ら。」禁煙できるかできないかは、意思の強さの問

題だけではなく、喫煙の本質はニコチン依存だと

いわれています。

　石垣市では妊産婦の喫煙率が高い状況にあり、

妊娠届出者のうち、妊娠前の喫煙率は 22％以上。

つまり、若い女性の 5 人に１人は喫煙者。妊娠判

明後も喫煙継続している妊婦さんはそのうち 25％

以上！すなわち、喫煙者であった女性が妊娠した

場合、４人に１人は妊娠中もタバコを吸い続けて

いるということになります。

　妊娠中の喫煙は、低出生体重児（2500g 未満で

生まれた児）を出生する危険因子の一つとされて

いますが、石垣市では毎年 500 人以上誕生する赤

ちゃんのうち、60 人以上が 2500g に満たずに生

まれてきており、国と比べると高率となっていま

す。元気な赤ちゃんが生まれてくるように、一つ

でもリスクを減らしたい・・・そのためには、妊

婦さんだけでなく周囲の方々の理解と協力も必要

です。「なぜタバコがいけないのか、言われなくて

もわかってる。」でも、どうしようもなくやめられ

ない状況に悩んでいませんか。健康増進法の改正

により、喫煙環境もさらに変化していきます。喫

煙者も受動喫煙者も害を受ける。あなたの煙が誰

かを傷つけています。自分自身の健康はもちろん、

大切な家族や身近な人々の健康も脅かすタバコの

影響について、改めて考えてみませんか。禁煙サ

ポートグッズの種類も増え、禁煙治療できる医療

機関も数多くなりました。

　令和元年、禁煙週間（5/31 ～ 6/6）を機に行

動をおこしてみてはいかがでしょうか。
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