
総人口　49,486(+6）                    

　男　　24,826(-5）        

　女　　24,660(+11）

世帯数　24,454(-19)

人口と世帯数

（平成 30 年 11 月末日現在の住民
基本台帳・外国人登録人口）
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12 月 9 日、10 日、世界平和の鐘設置 30 周年記念事業として「ピースベルアイランド・イシガキ 2018 ～石垣島から世界へ、ワールドピース～」が開催されました。

日本を含む 17 ヶ国、1地域、1国連機関の特命全権大使や関係者が来島し、石垣島の子どもたちと平和を願い、平和の鐘を鐘打しました。



初春の交歓会開催のお知らせ

「石垣市初春の交歓会」を下記の日程で開催
いたします。つきましては、多くの市民の皆様
にご参加いただき、初春の交歓会が賑やかに開
催できますようご案内申し上げます。

◇開催日時：平成31年1月4日（金）16:00～
◇会　　場：ANAインターコンチネンタル
　　　　　　石垣リゾート（ボールルーム真栄里）
◇会　　費：3,000円（当日券購入できます）

【お問い合わせ】
 石垣市初春の交歓会実行委員会
 事務局　石垣市企画部企画政策課　
 ℡：0980-82-1350

成人式開催のお知らせ

　石垣市では、成人を迎えられる皆様をお招
きして、平成 31 年成人式を次のとおり開催い
たします。新成人者をはじめご家族や関係者
の皆様のご来場をお待ちしています。

◇開催日時：平成 31 年 1 月 4 日（金）13：00
◇会　　場：石垣市民会館大ホール

※新成人者個々人への案内状の発送等は行い
ませんが、本市在住者や本市出身者及び本市
に本籍のある方など、それらの新成人者を全
市民を挙げて祝う成人式としています。

【お問い合わせ】
石垣市教育委員会いきいき学び課　
℡：0980-83-0373

2019（平成 31 年）年頭のあいさつ
石垣市長　中山　義隆
新年 明けまして おめでとうございます。

                      　

                          新年あけましておめでとうございます。

　                      市民皆様には夢と希望に満ちた平成 31 年の新春を健やかにお迎えのこととお               

                        慶び申し上げます。

　　　　　　　　　　　　  私は昨年 3月、石垣市長選挙におきまして再選の運びとなりました。市民         

皆様の負託に応えるため、市民福祉の向上を第一義として市職員と共に誠心誠意努力しているところで

あります。おかげをもちまして大過なく越年することができました。これはひとえに皆様のご支援とご

協力の賜物と心から感謝の意を表する次第です。

　さて昨年は、世界平和の鐘設置 30 周年を記念し人類共通の願いである世界恒久平和を希求し、国内外

の都市や国々へ石垣島から平和を発信することを目的に「ピースベルアイランド・イシガキ２０１８」

を実施いたしました。事業実施するにあたり近隣諸外国へご参加を呼びかけ、関連する諸事業を行うこ

とにより、国際的な人的交流を進めることができ、平和国際観光都市として進展することができました。

　また、児童生徒の活躍もありました。石垣中学校の郷土芸能部が全国中学校文化祭で勇壮かつ堂々と

全国の舞台で「豊漁の喜び」の舞いを披露しました。マーチングインオキナワ２０１８では石垣第二中

学校吹奏楽・マーチングバンド部と八重山高校カラーガード部が迫力ある演技を披露し全国大会の切符

を手にしました。更には八重山農林高校郷土芸能部が県高校総合文化祭において優秀賞の栄冠に輝き、

今年開催される全国大会への出場が決定しております。このように石垣の多くの子供たちの活躍が目立っ

た年でした。

　昨年、本市を訪れた観光入域客数は約１４０万人に近づくことが確実となっております。引き続き、

空港、港湾等の施設整備による受入れの強化を図り、観光地の整備、リゾート・レクリエーション施設

の整備促進、観光従事者等、サービス産業従事者の育成・向上を図るなど、更なる観光基盤の整備をす

すめるとともに、活力あるまち「石垣市」づくりに励んでまいりたいと考えております。

　まちづくりへの取組みとしては、市役所新庁舎の建築工事に着手し、平成 33 年春の開庁を目指します。

市役所庁舎移転後の跡地利用については、本市中心地の新たな賑わいの創出に資する活用を基本方針に

据え策定委員会を開催し同委員会より答申をいただいているところです。今後は、答申をもとに、市民

と観光客等が活発に利用できるランドマークとなりうる拠点施設の整備に向け取り組んでまいります。

　日本最南端に位置する石垣市は、石西礁湖に代表されるサンゴ礁群や貴重な野生動植物など固有種が

豊富であると同時に、古から脈々と伝えられている伝統文化の宝庫であります。この豊かで貴重な自然

文化資産を保全・継承し、発展させ様々な産業の資源として有効活用することにより、本市の振興発展

につながるものだと考えております。そのためには、離島交通の充実、医療・福祉・教育の充実はもとより、

移住・定住条件等の整備を引き続き進めることが重要であり、離島が抱える諸課題の解決に向け取り組

んでまいりたいと思いますので、皆様の倍旧のご支援、ご協力を賜りますよう心からお願い申し上げます。

  年頭にあたり、皆様の益々のご健勝とご多幸を祈念申し上げ、新年のごあいさつといたします。



2017 年に八重山を訪れた入域観光客数が年間 130 万人台を初めて突破しました。海外からのクルーズ船の寄港増加。空

路の県外路線が好調に推移したほか、香港と台湾路線に加え、海外からのチャーター便の増加も目立ちました。

平成３０年石垣市政重大ニュース
～石垣市１年のあゆみ～

2 月 2 日 観光客過去最大の 138 万 6646 人

「持続可能型島づくり」を目指す石垣市と、㈱沖縄ツーリスト、㈱住友商事の子会社である㈱ e-SHARE 石垣で戦略的パー

トナーシップを締結しました。Gogoro 社製バッテリー交換式電動スマートスクーターと交換式バッテリー用充電ステー

ションのシェアリングサービスを開始しました。

2 月 5 日 国内初！電動スクーターシェアリングサービス

北部地区の防災拠点としての役割が期待される消防署伊原間出張所の落成式が行われました。伊原間公民館の獅子舞、

伊原間保育所の子ども達による歌やダンスが披露され、地域の災害防除と無病息災が祈願されました。

2 月 26 日 消防署 伊原間出張所新庁舎落成

第 47 回日本農業賞の集団組織の部にて、JA 石垣牛肥育部会が特別賞を受賞。観光と連携して地域経済の活性化に大きく

貢献した事などが高く評価されました。

3 月 10 日 JA 石垣牛肥育部会が日本農業賞特別賞

任期満了に伴う石垣市長選挙が 3月 11 日に行われました。市内 21 ヶ所で投票が行われ、即日開票の結果、中山義隆氏

が市長選 3期連続当選を果たしました。

3 月 11 日 三つどもえ戦を制し、中山義隆氏が 3 期目当選

離島ターミナルが、石垣市では初となるネーミングライツ制度により、「ユーグレナ石垣港離島ターミナル」の愛称に生

まれ変わりました。

4 月 1 日 ユーグレナ離島ターミナル誕生

国際ダークスカイ協会が、石垣島北部と竹富町の西表石垣国立公園内を「ダークスカイ・パーク」として、日本で初め

て星空保護区に認定しました。

4 月 3 日 星空保護区に国内初認定

味のミシュランガイドとも呼ばれる国際味覚審査機構の審査において、川平ファームのパッションフルーツドリンクが

三ツ星を受賞しました。

6 月 14 日 川平ファームのパッション製品が三ツ星受賞

格安航空会社（LCC) のバニラ・エア㈱が、石垣－成田、石垣－那覇を結ぶ 2路線を新規に開設しました。那覇間は 2往

復 4便、成田間は 1往復 2便が毎日運航することになり、空の便が更に利用しやすくなりました。

7 月 1 日 バニラエア「石垣・成田便」就航

4 月にすい臓がんの切除手術を受け、治療しながら公務を続けていた翁長知事でしたが、8月 7日に体調が急変し、8日

67 歳で死去しました。

8 月 8 日 翁長雄志沖縄県知事が死去

全国青年市長会の「特色ある施策 2017」において、南ぬ島移住・定住支援プロジェクト事業の一環で、㈱ HIS、㈱電通

と協働で取組んだ「世界一提出困難な婚姻届提出ツアー」が優秀施策 1位に輝きました。

8 月 20 日 世界一提出困難な婚姻届提出ツアー　優秀施策 1 位

旧空港跡地に新築移転した八重山病院で、外来診療がスタートしました。高度な医療機器やユニバーサルデザインを取

り入れた施設となっており、八重山の保健医療の拠点としての役割が期待されます。

10 月 2 日 新八重山病院で外来診療スタート

第 2・3代漢那政弘石垣市副市長が、任期満了により退任しました。平成 22 年より 8年間、石垣市の発展のためご尽力

頂きました。

12 月 11 日 漢那副市長退任式

世界平和の鐘設置 30 周年記念事業として「ピースベルアイランド・イシガキ 2018 ～石垣島から世界へ、ワールドピース」

が開催されました。日本を含む 17 ヶ国、1地域、1国連機関の特命全権大使や関係者が来島し、石垣島の子どもたちと

平和を願い、平和の鐘を鐘打しました。

12 月 10 日 ピースベルアイランド・イシガキ 2018

翁長雄志氏の急逝に伴う県知事選挙が行われ、無所属新人で前衆議院議員の玉城デニー氏が初当選を果たしました。

9 月 30 日 知事選玉城デニー氏当選

ピースベルアイランド

イシガキ 2018

消防署 伊原間出張所新庁舎落成 星空保護区に国内初認定 新八重山病院で外来診療スタート 漢那副市長退任式



　平成 30 年中に給与・賃金等（役員、パート、アルバイト、専従者給与も含みます。）の支払いがある事業主の方は、受給者が

平成 31 年１月１日（平成 30 年中の退職者は退職した日）に居住する市町村に、給与支払報告書（個人別明細書）にマイナンバー

等の必要事項を記載して提出する必要があります。

　給与支払報告書の石垣市への提出は、平成31年１月25日(金)までとなっておりますが、早めの提出をお願いいたします。また、

給与支払報告書の記入漏れ等がある場合は、再提出を求めることがありますのでご理解とご協力をお願いいたします。

税務課からのおしらせ　「平成 31年度（平成 30年分）給与支払報告書の提出について」

　平成 30 年分の「給与所得の源泉徴収票等」（以下「法定調書という」）及び「給与所得の源泉徴収票等の法定調書合計表」（以下「合

計表という」）の提出期限は、平成 31 年 1 月 31 日（木）となっております。

　なお、税務署から合計表が送付されている方で、提出すべき法定調書がない場合には、合計表の「（摘要）」欄に「該当なし」

と記載の上、提出をお願いいたします。

　作成に当たっては、「給与所得の源泉徴収票等の法定調書の作成と提出の手引」を参考にしてください。

給与・公的年金等の支払をする事業者の方は、支払報告書を市町村に、源泉徴収票を税務署にそれぞれ提出する必要があ

りますが、平成 29 年 1 月以降、地方税ポータルシステム（eLTAX）を利用すれば、支払報告書と源泉徴収票を一括作成し、

送信することで、支払報告書は各市町村に、源泉徴収票は税務署に提出することが可能となりました（「電子的提出の一元

化」といいます。）。　　　

※ご利用に当たっては、e-Tax の利用者識別番号の取得や電子証明書の登録などの事前準備が必要ですので、詳しくは、ｅ

ＬＴＡＸホームページ（www.eltax.jp）をご覧ください。

石垣税務署からのお知らせ　法定調書の提出について ! ！

　石垣税務署では、平成３１年１０月から実施される消費税の軽減税率制度と、ID・パスワード方式による所得税確定申告方法

に関する説明会を開催いたします。

消費税軽減税率と ID・パスワード方式による所得税確定申告説明会開催のお知らせ

沖縄県福祉専門学校（大庭学園）からのお知らせ

○給与・公的年金等の支払報告書及び源泉徴収票の作成・提出はｅＬＴＡＸが便利です！

【問い合わせ】 石垣税務署 ＴＥＬ８２－３０７４

石垣税務署 調査部門　TEL：（直通）82-8352

【開催日】 【会場】

【問い合わせ】

準備はまだまだ先？　いいえ 早めの準備が必要です！

※ｅ-Tax（電子申告）の利用（簡便化）とID・パスワード方式の

　即時申請を行います。利用者識別番号をお持ちの方はご持参ください。

〇給与支払報告書の提出はお早めに !!

《 提出書類 》　①給与支払報告書（総括表）　②給与支払報告書（個人別明細書）　③普通徴収仕切紙

【お問い合わせ】　税務課市民税係　TEL 0980-83-1133

平成３１年１月２１日

■石垣集団学習会場 説明会 ※都合の良い時間帯にご参加ください。 ■石垣市保育士等資格取得資金貸付制度について

石垣集団学習会場 ３期生募集！　石垣集団会場　説明会を開催いたします。

日時：平成31年1月27日（水）10:30～12:00、14:00～15:30

会場：石垣市IT支援事業センター

内容：学科説明、ICTを使った授業、保育体験、

　　　石垣市貸付制度の説明、個別相談

問合せ先：学校法人大庭学園沖縄福祉保育専門学校

　　　　　TEL:098-868-5796

石垣集団学習会場卒業後、一年以内に保育士登録を行い、石垣市内

の指定された保育施設において保育士の業務に３年を超えて従事

（週30時間以上勤務）した場合、返済免除。

募集対象：石垣集団学習会場入学希望者

貸付金額：上限７０万円

問合せ先：石垣市福祉部こども未来局子育て支援課　TEL:0980-82-1704

平成３１年１月２５日

第一部　10：00 ～ 12：00

第二部　15：00 ～ 17：00

第一部　10：00 ～ 12：00

第二部　13：00 ～ 15：00

第三部　15：00 ～ 17：00

石垣税務署　会議室　（石垣市登野城８番地）



　社会福祉法人 沖縄県社会福祉協議会 では、厚生労働省の事務次官通知「介護福祉士修学資金等貸付制度実施要綱」

に基づき、介護福祉士及び社会福祉士の資格取得支援による介護人材の確保を図ることを目的として「介護福祉士修

学資金貸付事業」及び「社会福祉士修学資金貸付事業」を実施しています。

　貸付事業に関する対象や要件、申込方法及び各種様式等の詳細については、社会福祉法人 沖縄県社会福祉協議会 

にお問い合わせください。

【問い合わせ先】

　社会福祉法人 沖縄県社会福祉協議会　〒903-8603　那覇市首里石嶺町 4-373-1　沖縄県総合福祉センター 3階

　TEL098-882-5703　FAX098-886-8474　　ホームページ　http://www.okishakyo.or.jp/jinzai

介護福祉士（介護福祉士・社会福祉士）修学資金等貸付制度について

　やすらぎの杜いしがき斎場をご利用される際に｢お別れ会｣と称して、ホール内に受付台を設置し、葬儀場を兼ねて

利用されるケースが時々見受けられます。本斎場は、死者の火葬を行い、火葬後の遺骨を収める場所であり、葬儀場

としての利用を想定しておりません。葬儀場を兼ねて利用されることにより、駐車場のスペース不足が生じ、駐車場

及び斎場内の混雑を招いたり、焼香に時間を取られ、次の斎場利用者にも迷惑をかけてしまうといった事態が生じて

おります。

　よって、円滑な斎場の利用を図り、利用されるご遺族にとっても快適な気持ちで死者を弔っていただけるよう、本

斎場の利用の際には葬儀場を兼ねてのご利用は、控えていただきますようお願いいたします。

（お問合せ先：環境課　８２－１２８５）

やすらぎの杜いしがき斎場での ｢お別れ会｣ について

　石垣市では、水資源の有効利用を図

る目的として、雨水利用施設の設置に

際し、設置費の一部を補助しています。

　補助金の交付にあたっては、「石垣

市雨水利用施設設置費補助金交付要

綱」に基づいた申請が必要となります。

　詳しい内容については、石垣市環境

課のホームページをご覧になるか、環

境課（82-1285）までお問い合わせ下

さい。

雨水利用施設の設置に係る補助金、申請受付中！

〇公募対象サービス　 　 ①看護小規模多機能型居宅介護　１事業所（登録定員２９名以下）

　 　　　　　　　　　　 ②認知症対応型共同生活介護　１ユニット（９床）

〇応募書類の受付期間　　平成３１年１月４日　～　平成３１年１月３１日（土日、祝日は除く）

　　　　　　　　　　　　※応募要項、様式等は石垣市介護長寿課ホームページをご確認ください。

【お問い合わせ】　　石垣市福祉部介護長寿課（美崎町１４番地）　TEL：0980-87-6022　FAX:0980-83-5525

石垣市指定地域密着型サービス整備事業者の再公募について

「石垣市雨水利用施設設置費補助金交付要綱」の概要

対象者

対象施設

・市内在住の石垣市民

・１世帯（同居世帯は１世帯とみなす）につき１回

・宅地及び宅地に隣接する駐車場または家庭菜園に設置される施設

・雨水を貯留できる施設（貯水容量 200ﾘｯﾄﾙ以上）

・固定されたもので、容易に移設できない構造のもの

・台風等においても容易に破損する恐れがない構造のもの

・安全上問題がなく、貯留部が点検・確認できる構造のもの

・交付決定通知後に設置される施設であること

補助額 設置にかかった費用の１／２ （ただし、上限 ４０，０００円）

申請窓口 石垣市役所　環境課　自然環境係　TEL：0980-82-1285

（1）介護福祉士・社会福祉士養成施設入学予定者対象

　　　平成 31 年度申込受付：平成 30 年 11 月 12 日（月）～平成 31 年 1 月 31 日（木）

（2）介護福祉士・社会福祉士養成施設在学生対象

　　　平成 31 年度申込受付：未定（※今後周知予定）





　沖縄県では、「広域磁気探査加速化事業」として主に民間地での不発弾等の探査・発掘事業を実施し、不発弾等の早期処理に取

り組んでおります。

　探査を希望される方は、【提出要綱】をご確認の上、必要事項にご記入頂き、下記申し込み先まで提出お願い致します。

【提出要綱】

１　今回の調査は、平成 31 年度で実施する探査・発掘箇所の選定のための調査です。

２　対象箇所について、基本的には以下の①、②の条件をクリアしているものが対象となります。

　　ただし、以下の注意書きに該当する場合は、探査が実施できないこともありますのでご了承下さい。

　　　①　探査予定面積が 100 ㎡を超えること。

　　　②　地主及び耕作人が不発弾等の調査・探査・発掘工事に同意（同意書を添付）していること。

３　提出様式

　　　①磁気探査要望書　②磁気探査同意書

　　　※石垣市公式ウェブサイト又は石垣市防災危機管理室窓口で配付しております。

４　提出締切日　　平成 31 年 1 月 21 日（月）

平成 31年度不発弾等探査要望箇所の募集（第 1回）について

○国民年金制度を知っていますか。

　日本国内に住んでいる 20 歳から 60 歳までの方は、国民年金への加入が義務付けられています。

　国民年金制度は、将来の大きな支えになります。老後のためだけのものではありません。

　国民年金には、年をとったときの老齢年金、病気やけがなどで障がいが残ったときの障害年金、加入者が亡くなられた場合には、

そのご遺族が受け取れる遺族年金などがあります。

　また、“在学中”または "働いているが収入が少なくお支払いが困難“という場合は、保険料が免除される制度や猶予される制

度がありますので、未納のままにせずにお手続きをお願いします。

学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（修業

年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方で、所得が一定額以下の場合、国民年

金保険料が猶予される制度です。

新成人の皆さまへ　20歳になったら、国民年金加入手続きをしましょう

　千葉ロッテマリーンズの石垣島春季キャンプが 2月 1日から 21 日の間、石垣市営球場をメインに開催されます。千葉ロッテマ

リーンズ石垣島協力会では、キャンプ会場の賑わい創出の一助として、来場者及び関係者への飲食・弁当類等の提供を目的に出

店店舗を募集します。

【出店期間】

平成 31 年 2 月 1 日～ 2月 21 日　午前 9時～午後 5時

※キャンプ休日を除く

【設置場所】

石垣市運動公園北口駐車場内の指定場所

【募集出店枠及び出店料】

①２間×２間（3ｍ60 ㎝×3ｍ60 ㎝）枠　⇒　出店料　２万円

②２間×４間（3ｍ60 ㎝×7ｍ20 ㎝）枠　⇒　出店料　４万円

※会場内の出店場所には限りがありますので、出店希望者が多い

場合は、石垣島協力会にて、申込用紙の内容等から選考を行い出

店者を決定します。

【申込受付期間】

平成 30 年 12 月 25 日 ( 火 ) 午前 9時から平成 31 年 1 月 11 日（金）

午後 5時まで　※直接事務局に提出の場合は休日を除く。

出店を希望する事業者は出店要項をご理解頂いたうえで、別紙の

申込用紙に記入のうえ FAX または事務局に直接提出してください。

【申込用紙配布及び提出場所】

石垣島協力会事務局（石垣市役所スポーツ交流課内）、※石垣島協

力会 HP でも掲載

【問合わせ先】

千葉ロッテマリーンズ石垣島協力会事務局 (石垣市スポーツ交流

課 )　TEL：0980-82-1212

２０１９千葉ロッテマリーンズ春季キャンプ会場内の出店募集のお知らせ

☆学生納付特例制度

◎ご相談、お手続きについては、年金担当窓口にお問い合わせください。

【問合せ】市民課年金係　Tel（0980）87-9005　　石垣年金事務所　Tel（0980）82-9２13

学生でない 50 歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の納付が猶予

される制度です。　（※平成２８年 6月以前の期間は、30 歳未満であった期間が対象となります。）

☆納付猶予制度

（所得に応じて「全額免除」と「一部納付」）

ご本人、配偶者、世帯主それぞれの所得が一定額以下の場合に、国民年金保険料の納付が免除される制度です。

☆保険料免除制度



お知らせ
下
記
の
日
程
で
探
鳥
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
参
加
希
望
の
方
は
事

前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
時
】　

平
成
31
年
１
月
20
日
（
日
）　

９
時
～
12
時
30
分
ま
で  

（
８
時
45
分
集
合
）

【
集
合
場
所
】　

石
垣
市
役
所
玄
関
前
ピ
ロ
テ
ィ
ー
（
観
察
場
所
へは
、
バ

ス
に
て
乗
車
移
動
し
ま
す
）

【
探
索
経
路
】　

（
予
定
） 

バ
ン
ナ
公
園
（
石
垣
ダ
ム
）　

→　

名
蔵
ア
ン
パ

ル
（
南
風
川
橋
）　

→　

新
川
川
河
口

【
申
込
期
間
】　

平
成
31
年
１
月
４
日
（
金)
～
１
月
15
日(

火) 　
　

※

定

員
30
名
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】　

氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を
「
申

込
先
」
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
】　

石
垣
市 

市
民
保
健
部 

環
境
課 

自
然
環
境
係

担
当
：
長
嶺
・
玉
城　

T
E
L

：
０
９
８
０-

８
２-

１
２
８
５　
　

F
A

X
：
０
９
８

０-

８
３-

９
２
５
５

【
そ
の
他
】　

参
加
料
は
無
料
で
す
。
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
（
雨
天

時
の
対
応
は
各
自
）で
、
筆
記
用
具
、
軽
食
（
あ
め
等
）
、
飲
み
物
は
ご

持
参
く
だ
さ
い
。
双
眼
鏡
や
名
蔵
ア
ン
パ
ル
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、
そ
の
他
フ

ィ
ー
ル
ド
ガ
イ
ド(

図
鑑
等)

、
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※

双
眼
鏡
等
の
貸
し
出
し
は
あ
り
ま
す
が
、
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

環
境
課

◆
２
０
１
９
年
新
春
探
鳥
会
の
お
知
ら
せ

【
日
時
】　

平
成
31
年
２
月
５
日
（
火
）
12
時
30
分
開
場
、
13
時
開
式
、

15
時
閉
式
予
定

【
場
所
】　

石
垣
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

【
主
催
】　

石
垣
市

【
対
象
年
齢
】　

97
歳
（
大
正
12
年
４
月
２
日
～
大
正
13
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方
）
、
85
歳
（
昭
和
10
年
４
月
２
日
～
昭
和
11
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方
）

　

石
垣
市
で
は
毎
年
旧
正
月
に
生
年
祝
を
行
い
、
ご
長
寿
を
祝
福
し

て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
石
垣
市
介
護
長
寿
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。　

℡
８
２-

７
１
５
８
（
介
護
長
寿
課
直
通
） 介

護
長
寿
課

◆
平
成
31
年　

生
年
祝
の
お
知
ら
せ

【
主
催
】　

石
垣
市
・
八
重
山
卓
球
連
盟

【
共
催
】　

一
般
社
団
法
人
卓
球
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト

ジ
ャ
パ
ン

【
協
賛
】　

ロ
ー
ト
製
薬
・や
え
や
ま
フ
ァ
ー
ム

【
日
時
】　

平
成
31
年
１
月
26
日
（
土
）
午
前
９
時
～

【
場
所
】　

石
垣
市
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

【
大
会
種
目
】　

団
体
戦
Ａ
・
Ｂ
ク
ラ
ス
。

小
・
中
・
高
・
一
般
シ
ン
グ
ル
ス
。

ラ
ー
ジ
シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス

【
参
加
費
】　

小
・
中
・
高
（
５
０
０
円
）
。

団
体
戦
・
一
般
（
各
１
，
０
０
０
円
）
。

ラ
ー
ジ
シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス
（
各
５
０
０
円
）

【
申
込
受
付
】　

事
務
局
へ
電
話
で
申
し
込
み
、

参
加
費
は
当
日

【
申
込
締
め
切
り
】　

１
月
18
日
（
金
）
ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
】　

八
重
山
卓
球
連
盟
事
務
局

０
９
０-

８
８
３
６-

９
２
６
９
（
宮
良
）

ス
ポ
ー
ツ
交
流
課

◆
第
１
回
市
長
杯　

卓
球
大
会

【
募
集
期
間
】　

２
０
１
９
年
２
月
１
日
（
金
）
～
２
月
28
日
（
木
）

【
募
集
科
】　

自
動
車
整
備
科
、
電
気
シ
ス
テ
ム
科
、
メ
デ
ィ
ア
・
ア
ー
ト

科
、
情
報
シ
ス
テ
ム
科
、
オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
、
総
合
実
務
科
（
知
的

障
が
い
者
対
象
）
、
造
園
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
科

※

オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
は
身
体
障
が
い
者
と
健
常
者
を
同
一
教
室
・

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
訓
練
を
実
施

【
授
業
料
】　

無
料
（
但
し
、
テ
キ
ス
ト
代
、
検
定
代
、
教
材
な
ど
は
自

己
負
担
）

【
お
問
い
合
せ
先
】　

具
志
川
職
業
能
力
開
発
校

℡
０
９
８-

９
７
３-

６
６
８
０

◆
沖
縄
県
立
具
志
川
職
業
能
力
開
発
校

　

 

２
０
１
９
年
度
職
業
訓
練
生
募
集

商
工
振
興
課

私
た
ち
が
利
用
で
き
る
金
融
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
は
多
様
化
し
、
選
択

肢
が
増
え
る
一
方
で
、
適
切
な
選
択
や
自
己
責
任
が
こ
れ
ま
で
以
上

に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
が
お
金
や
生
活
設
計
の
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
考
え
、
家
計
管

理
や
将
来
の
生
活
設
計
を
行
う
習
慣
や
能
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
お
金
の
セ
ミ
ナ
ー
＆F

P

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】　

１
月
26
日
（
土
）
13
時
～
16
時
30
分

【
場
所
】　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

※

参
加
費
無
料
で
す
が
、
事
前
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
申
し
込
み
は
日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
沖
縄
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
願
い

致
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
九
州
ブ
ロ
ッ
ク

℡
：
０
１
２
０-

７
２
５-

０
１
２

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
沖
縄
支
部

◆
暮
ら
し
と
お
金
の
セ
ミ
ナ
ー
＆F

P

フ
ォ
ー
ラ
ム

沖
縄
県
内
で
の
１
１
０
番
通
報
は
、
全
て
沖
縄
県
警
察
本
部
に
繋
が
り

ま
す
。
１
１
０
番
通
報
の
際
は
、
あ
わ
て
ず
、
落
ち
つ
い
て
、
警
察
官
の

質
問
に
答
え
て
下
さ
い
。

①
『
何
が
あ
り
ま
し
た
か
？
』　

ど
ろ
ぼ
う
、
交
通
事
故
、
け
ん
か
口
論

な
ど
・
・
・　

②
『
場
所
を
教
え
て
下
さ
い
。
』　

地
番
、
目
標
の
建
物
や

交
差
点
名
、
電
柱
番
号
な
ど
・
・
・　

③
『
い
つ
ご
ろ
で
す
か
？
』　

何
時

こ
ろ
、
何
分
く
ら
い
前
な
ど
・
・
・　

④
『
犯
人
の
特
徴
を
教
え
て
下
さ

い
。
』　

性
別
、
服
装
、
体
格
、
乗
り
物
、
逃
走
方
向
・
・
・　

⑤
『
今
の
状

況
は
？
』　

ケ
ガ
人
、
被
害
の
状
況
、
事
件
事
故
の
様
子
な
ど
・
・
・

⑥
『
あ
な
た
の
住
所
、
氏
名
は
？
』　

氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
な
ど
・
・
・

※

「
１
１
０
番
通
報
」は
緊
急
通
報
の
専
用
電
話
で
す
。
安
心
・
安
全
な

社
会
の
実
現
の
た
め
、
１
１
０
番
の
正
し
い
利
用
方
法
を
理
解
し
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
緊
急
時
以
外
は
、
相

談
ダ
イ
ヤ
ル
（
♯
９
１
１
０
）を
利
用
し
て
下
さ
い
。

◆
緊
急
の
事
件
・
事
故
は
１
１
０
番

　

 

八
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山
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署
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ら
の
お
知
ら
せ

八
重
山
警
察
署



教育委員会だより
平成31年度　石垣市立小中学校就学手続きのお知らせ

　来る 4月に石垣市立小中学校へ入学予定の新 1年生の保護者に対して、平成 31 年 1 月中旬に就学通知書（ハガキ）を送付し

ます。　※お手元に届かない場合は、石垣市教育委員会学務課までご連絡ください。

1. 通知書は大切に保管し、入学式当日必ず学校に持参して

　ください。

2. 入学式の日時等については、指定の学校へ確認してくだ

　さい。

3. 入学式に出席できないときは、事前に学校へ連絡してく

　ださい。

4. 特別な事情がある場合、指定校の変更ができます。

　（詳しくは石垣市教育委員会学務課のホームページを参照

　してください。）

5.次のような場合は、石垣市教育委員会まで届け出てください。

　（イ）病気、その他の理由で就学猶予・免除を受けたい。

　（ロ）特別支援学校に入学する。

　（ハ）住所を変更した。

　（ニ）記載事項に誤りがある。

　（ホ）国・私立の学校へ入学する。

　（ヘ）市外へ転出する。

【お問い合わせ】

 石垣市教育委員会　学務課　☎0980-83-0355

平成 31 年　新春凧あげ大会開催のお知らせ 平成 30 年度「いしがき教育の日」の集い

　毎年恒例の新春凧あげ大会を次のとおり開催いたします。

手作りの凧を持ち寄り、新春の空に舞う凧に大きな夢を託

しつつ、平成最後の大会を楽しみましょう！皆様のご参加

を心よりお待ちしております。

　日時　平成 31 年 1 月 13 日（日）8:30 受付開始

　場所　石垣市字真栄里「多田浜パーク」

　種目　伝統凧の部（ピキダー・八角・アヨー・シャクシメーの 4部門）

　　　　自由凧の部

※　全市民対象　参加費無料　雨天中止　市販の凧は審査対象外

【お問い合わせ】

　石垣市教育委員会　いきいき学び課　☎0980-83-0373

　石垣市では、教育に対する市民の関心と理解を深め、石

垣市の将来を担う子どもたちの心豊かで健やかな成長を目

指し、家庭、地域、学校及び行政が連携して、教育に関す

る活動の推進を図ることを目的に、2月第 1日曜日を「いし

がき教育の日」、2月を「教育月間」としています。今年度

は次のとおり「いしがき教育の日」の集いを開催いたします。

　日時　平成 31 年 2 月 3 日（日）14：30

　場所　石垣市民会館大ホール

　内容　教育功労者表彰式、学力向上推進取組報告、教育講演

【お問い合わせ】

　石垣市教育委員会　総務課　☎0980-87-5077

「石垣市学び遊び活動支援人材バンク」登録者募集のお知らせ

　このたび、いきいき学び課では「石垣市学び遊び活動支援人材バンク」を設置することとなりました。これは、学びや遊び

に関する知識や技術、経験を市民の生涯学習の場で活かしていただける個人・団体を登録し、講師や指導者として活躍してい

ただく制度です。制度の運用を始めるにあたり、同バンクに登録してくださる方を次のとおり募集します。

　要件　①　本人材バンクの目的を理解し、ご賛同いただける方

　　　　②　文化・スポーツ・教育等の様々な分野において、知識や経験、技能をお持ちの方

　　　　③　生涯学習・青少年健全育成等に積極的にご協力いただける方

　　　　※　政治活動・宗教活動・営利活動を目的とする方は登録いただけません。

　お申込は、石垣市教育委員会いきいき学び課の窓口かホームページより申込用紙を入手し、内容を記載の上、いきいき学び

課へ提出してください。　　　　　　　　　　　　　 【お問い合わせ】　石垣市教育委員会　いきいき学び課　☎0980-83-0373

市立図書館からのお知らせ

　旧年中は大勢の方に図書館をご利用いただき、ありがとうございました。新年も様々な展示会や催しを企画していますので、

お気軽にご来館ください。

◇年末・年始休館　平成 30 年 12 月 29 日（土）～平成 31 年 1 月 3 日（金）

◇1月の展示

　一般書「大人の手習い」

　児童書「冬のおはなし」

　郷土書「パワーアップ」

◇1月のシネマタイム

　1月 20 日（日）14:00

　市立図書館 2F 視聴覚室

　「童話大全集 4（ピーターパンほか）」約 32 分

◇1月の移動図書館

　1月 13 日（日）・27 日（日）

　明石公民館 10:00 ～ 12:00

　川平公民館 14:00 ～ 16:00

【お問い合わせ】

　石垣市立図書館　☎0980-83-3862

【開館時間】

　平日 10:00 ～ 19:00　土・日 10:00 ～ 17:00　月曜日休館



からだについた脂肪をリセット！
～あなたの食べ方を見直してみませんか～

石垣市健康福祉センター　保健師　与那原 美菜

野菜や海藻類、
きのこはたっぷりと！

◎ 加熱する
◎ 汁物は具だくさんに
◎ トマト、きゅうりなどすぐに
　 食べられる野菜の常備

　年末年始は外食やオードブルなどを食べ過ぎて、知らず知らずのうちに体重が増えてしまったとい

う方、多いのではないでしょうか？

　新年を迎えるにあたって、からだについた余分な脂肪を落とす食べ方のコツをつかみましょう！

低エネルギーなうえ、食物繊維の

働きで、糖質やコレステロールの

吸収を緩やかにしてくれます。

夕食が遅くなる場合は
間食を上手に利用！

昼食から夕食の時間が長くあいて

しまう場合、からだに脂肪が溜ま

りやすい状態になります。あいだ

に間食をとり、夜は油を控えたお

かずや野菜をとりましょう。

お菓子、揚げ物、ファスト
フードを上手に減らす！

ごはんなどの炭水化物のエネル

ギー量は 1g=4kcal なのに対し、

脂質 ( 油 ) は 1g=9kcal あります。

そのため、お菓子、揚げ物を食べ

る機会を減らすだけで、からだに

脂肪を溜めにくくなります。

保健だより

クルーズ船寄港（１月予定）情報

1 月 2 日 （水）

1 月 9 日 （水）

1 月 12 日 （土）

1 月 15 日 （火）

1 月 16 日 （水）

1 月 21 日 （月）

1 月 23 日 （水）

1 月 24 日 （木）

1 月 27 日 （日）

1 月 30 日 （水）

1 月 31 日 （木）

スーパースターアクエリアス

スーパースターアクエリアス

スーパースターヴァーゴ

スーパースターヴァーゴ

スーパースターアクエリアス

スーパースターヴァーゴ

スーパースターアクエリアス

スーパースターヴァーゴ

スーパースターヴァーゴ

スーパースターアクエリアス

スーパースターヴァーゴ

2,100

2,100

2,800

2,800

2,100

2,800

2,100

2,800

2,800

2,100

2,800

入港日時 出港日時 船名 旅客定員 （最大）

11:00

11:00

13:00

13:00

11:00

13:00

11:00

13:00

13:00

11:00

8:00

1 月 2 日 （水）

1 月 9 日 （水）

1 月 12 日 （土）

1 月 15 日 （火）

1 月 16 日 （水）

1 月 21 日 （月）

1 月 23 日 （水）

1 月 24 日 （木）

1 月 27 日 （日）

1 月 30 日 （水）

1 月 31 日 （木）

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

16:00

目に見えない脂質 (油 ) に注意！

夕方 夜

野菜をたっぷり食べるコツ

洋菓子や菓子パン、アイスクリーム
などは脂質 (油 ) がたっぷり！おにぎりなどを食べる おかずのみを食べる



自殺予防講演会『生きる』
平成31年1月12日（土）19：00～ 20：30
健康福祉センター　1階検診ホール
自殺予防講演会　※参加費無料
精神科医　葛山 秀則氏

日時
場所
内容
講師

講師

お問合わせ
八重山刑務所　８２-２０１９

お問合わせ
障がい福祉課　８２-９９４７

お問合わせ
障がい福祉課　８２-９９４７

ゲートキーパー養成講座
平成31年2月2日（土）10：00～ 11：30
健康福祉センター　2階視聴覚室
自殺の危険を示すサインに気づく ゲートキーパーの養成講座

日時
場所
内容

お問合わせ
八重山保健所　８2-４８９１

感染症対策研修
平成31年1月31日（木）17：30～ 19：00
八重山合同庁舎1F　第1・第2会議室
海外で流行している感染症、感染症予防方法
大東文化大学 教授 中島一敏氏

日時
場所
内容

八重山矯正展
平成31年1月19日（土）10：00～ 16：00　　20日（日）10：00～ 15：00
バンナ公園Aゾーン南口管理棟
矯正広報パネル展、ちびっ子刑務官記念撮影、刑務所作業製品の展示即売

日時
場所
内容

第１７回石垣島マラソン

日時：平成３１年１月２７日（日）

フルマラソン・２４ｋｍ　９：００スタート

　　　　　　　１０ｋｍ　９：２０スタート

お願い　～交通規制へご協力ください～

・交通規制は大会広報車が通過次第開始されます。規制中はコース

　内へは進入できません。交通整理員の指示にしたがい安全運転で

　通行するようお願いいたします。

・交通規制に関する詳細は公式ホームページ及び前日の新聞等でも

　告知いたします。（公式ホームページでは詳細のダウンロード可）



〒907-0002 沖縄県石垣市字真栄里 375-8 

TEL(0980)８２-４８１１･ FAX(0980)８３-1４０９

※貸付基金制度あります

 株式
会社紫電舎

石垣市指定排水設備工事店 

7

14 15 16 17 18 19

8

1 2 3 4

9 10 11 12

5

6

13

21 22 23 24

31

25 2620

28 29 3027

広
報

い
し

が
き

　
平

成
31年

1月
号

　
◆

発
行

／
石

垣
市

　
◆

編
集

／
企

画
部

企
画

政
策

課
　

電
話

：
0980-82-1350  〒

907-8501　
石

垣
市

美
崎

町
14番

地
石

垣
市

役
所
（

代
表

）
0980-82-9911

・1月 9日、23日　伊原間保健指導所　10:00～12:00

・1月10日　　　　登野城漁港　　　　 9:30～11:30

・1月11日、25日　川平保健指導所　　10:00～13:00

・1月16日　　　　名蔵自治公民館　　13:00～15:00

・1月23日　　　　公設市場　　　　　14:00～16:00

【問い合わせ】　健康福祉センター  電話：0980-88-0088

・消費生活相談
・2歳2か月児
　歯科指導
（健康福祉センター）

・法律相談(要予約)
・両親学級②
（健康福祉センター）

・法律相談(要予約)
・両親学級③
（健康福祉センター）

・法律相談(要予約)
・両親学級④
（健康福祉センター）

・消費生活相談
・離乳食実習
（健康福祉センター）

・元旦 ・仕事始め
・成人式
・初春の交歓会

・尖閣諸島開拓の日・新春凧あげ大会

・消費生活相談

・消費生活相談

・消費生活相談

・消費生活相談・人権相談
・消費生活相談

・乳幼児健診
　AM 9-10か月児
　PM 3-4か月児
（健康福祉センター）

・消費生活相談
・乳幼児健診
　AM 1歳6か月児
　PM 3歳児
（健康福祉センター）

・消費生活相談

・消費生活相談
・妊産婦・乳幼児
　保健相談
（健康福祉センター）

・消費生活相談

・消費生活相談・石垣島マラソン

12019
Calender
2019
Calender

※上記の各種相談は、市役所３階の市民相談室にて行います。※上記日程は、予定です。詳しくは関係課までお問い合わせください。

・法律相談(要予約)
・両親学級①
（健康福祉センター）

日　  時：　平成３１年１月１４日（月）　午後３時より
場　  所：　石垣市民会館中ホール　※入場無料
講 演 会：　内閣審議官　豊田　欣吾　氏による講演会を予定しております。
　　　　　（領土・主権対策企画調整室長）

尖閣諸島開拓の日記念式典及び講演会のご案内


