


HOLD ON!COVER!DROP!

市民防災訓練シナリオ

避難場所の確認 津波到達予想時間
　この訓練では、石垣島南方沖にて発生した地
震による津波避難訓練となっております。
　右の津波到達予想時間を参考にして時間内に
避難ができるように家族で話し合い避難をして
みましょう。また、どこまで避難できるか検証
してみましょう。

各家庭に配布されている石垣市防
災マップに各地区の避難場所が掲
載されていますので、事前に確認
しましょう。
※防災マップの内容は石垣市ホー
ムページ内でも閲覧することがで
きます。
URL
http://www.city.ishigaki.
okinawa. jp/home/soumubu/
bousai/index.htm#p1

じっと動かず揺れが収まるのを待つ
3:HOLD ON!（動かない）

机やテーブルの下に潜り込んで頭を守る
（屋外の場合はカバンなどで頭を守る）

2:COVER!（頭を守り）
しゃがんで姿勢を低くする（屋外の場合
は、落下物の危険の少ない場所で）

1:DROP!（まず低く）

午前10:00
石垣島南方沖にて

地震発生
緊急地震速報を見聞きしたら身を守る行動を
しましょう。
※市内防災無線、FMいしがき · エリアメール、
石垣市防災一斉メール、広報車両にて緊急地
震速報が流れます。

正午頃
「大津波警報」
解除で終了

各避難場所で訓練終了時間
は異なります。

午前10:03
石垣島地方に

「大津波警報」発表
最寄の津波一時避難場所まで避難しましょう。
事前に、防災マップで避難場所までの経路を
確認し、地域の危険箇所の把握や避難時間を
計測しましょう。
※お住まいの地域によっては、自主防災会 · 公
民館単位で避難場所にて防災活動を行います。

シェイクアウト訓練地震から命を守るために
場所を選ばず短時間で手軽に出来る

※津波到達予想時間は、沖縄県が
発表した石垣島南方沖での想定地
震による津波到達予定時間です。
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まず低く 頭を守り 動かない
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石垣市成人式のあり方に関するアンケート調査について

石垣市立八重山博物館　ガスくん蒸のお知らせ

市立図書館からのお知らせ

令和2年石垣市成人式のお知らせ
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