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よんなーよんなー
　　でいいさぁ。

だいじな人のいのちを守ろう

キャンペーン in 石垣島
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障害のある方が、社会でいきいきと働くことができるための就労支援の事業をご紹介し

ます。今回は、各就労支援事業の紹介と石垣市内にある事業所を掲載します。

～一般就労に向けて様々な面からサポートするサービス～
就労を希望する 歳未満の障害のある方に対して生産活動や職場体験などの機会の提

供を通じた就労に必要な知識や能力の向上のために必要な訓練、就労に関する相談や支援

を行います。一般就労に必要な知識能力を養い、本人の適正に見合った職場への就労と定

着を目指します。

～「労働者」として働きながら一般企業への就職を目指す為のサービス～
企業等に就労することが困難な障害のある方に対して、雇用契約に基づく生産活動の機

会の提供、知識及び能力の向上のために必要な訓練などを行います。一般就労に必要な知

識や能力が高まった方は、最終的には一般就労への移行を目指します。

～就労の機会と生産活動を通じて、次のステップを目指す為のサービス～
通常の事業所に雇用されることが困難な就労経験のある障害のある方に対し、生産活

動の機会の提供、知識及び能力向上のために必要な訓練などを行います。生産活動や就

労に必要な知識や能力が高まった方は、就労継続支援Ａ型や一般就労への移行を目指し

ます。

障がい福祉課からのお知らせ

※来月から石垣市内にある各就労支援事業所を紹介します。

【問い合わせ先】福祉部障がい福祉課 電話：０９８０－８２－９９４７
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令和最初の年度も残すところあと１か月となりました。今年度の特定健診はお済みでしょうか？昨年の11月27
日～12月18日には『集団での特定健診』（健康福祉センターや公民館等で受ける）が行われ、1,822人の方が
受診されました。『個別の特定健診』（特定健診実施医療機関で受ける）は、814人（昨年12月末現在）の受診
となっています。集団健診と個別健診あわせて2,636人の方が受診しています。

※国民健康保険に加入している40～74歳の石垣市民（妊娠中の方は除く）が対象

『特定健診』は、生活習慣病のもとになるメタボリックシンドロームに着目した健診で、健診結果から生活習慣病
の芽を見つけて、予防・改善し重症化を防ぐことが目的です。大切なのは健診1回だけの結果ではなく、受診を毎
年続けることで見えてくる数値の変化です。実際に集団健診会場や健診後の結果説明会などで、「血糖値や中性脂
肪が上がったのは間食が多いからかね～」とか「タバコやめたらHDLコレステロールが増えてきたね～」など受診
者のみなさんの気づきや改善点を一緒に確認することができます。毎年しっかり受診して健康づくりに役立てま
しょう!!

集団健診受診者数 1,822人、個別健診受診者数　814人（昨年12月末現在）、合計2,636人（年度途中）

◎個別健診の実施期間は、4月1日～3月31日までです。
◎市内では、14か所の特定健診実施医療機関で受けられます。
※年度末は混雑が予想されます。お早めの受診をお勧めします。
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